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Van de
redactie

De aankondiging van het aanstaande aftreden van H.M. Koningin Beatrix
maakte heel wat los. Dagenlang was het een belangrijk item voor de
media en in de aanloop naar 30 april zal dit ook zeker voortduren. Ook de
herdenking van de watersnoodramp op 1 februari 1953 kreeg uitgebreid
aandacht. Beide onderwerpen roepen bij ons als Nederlanders veel
emoties en herinneringen op. Het raakt je - en of je nu koningsgezind

of republikein bent - je ontkomt daarbij niet aan het gevoel van
gezamenlijkheid en verbondenheid die de beelden en verhalen
teweegbrengen.

Gemeenschapszin en een gedeeld verleden, dat is ook wat onze ‘stad,
vier dorpen en een buurtschap’ verbindt. De Hessencombinatie als
plaatselijk magazine wil daar mede uitdrukking aan geven. Natuurlijk
zijn er onderling cultuurverschillen en tegenstellingen te bemerken,
maar de interesse en ook de zorg voor elkaar als medebewoners van het
oorspronkelijke Hummelo en Keppel blijft voelbaar en zichtbaar. Kijk
maar eens naar de Activiteitenkalender achterin dit magazine. Op velerlei
gebied is sprake van een bloeiend verenigingsleven en de initiatieven
die worden genomen - ook door de toeristische sector in ons gebied —
zijn vaak heel verrassend en waardevol. Overkoepelende organisaties
bieden allerhande zorg, zodat bijvoorbeeld ook oudere medebewoners
betrokken blijven.

De veranderingen in onze maatschappij gaan snel, zeker op het gebied
van digitale communicatie. Social networksites als Facebook en Twitter
hebben een behoorlijke impact op onze leefstijl en communicatiegedrag.
Bankzaken dienen tegenwoordig bij voorkeur digitaal te worden
afgehandeld. En‘het gemak van digitaal’ waarmee bijvoorbeeld de Sociale
Verzekeringsbank haar klantencontact omschrijft, gaat steeds meer

de plaats innemen van een schriftelijk of persoonlijk contact met een
medewerker van een dienst of bedrijf. Niet iedereen is daar even blij mee.
Met name voor ouderen is het niet altijd eenvoudig deze ontwikkelingen
bij te benen.

Laten we ons dus maar gelukkig prijzen dat u op dit moment heel tastbaar
een magazine in handen hebt, waarin u lekker kunt bladeren, foto’s kunt
bekijken en samen met anderen herinneringen mee kunt ophalen.

Veel leesplezier gewenst!
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Colofon
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Beken kleur.

Ontdek de nieuwe Connect ID.

1 televisie. 12 kleuruitvoeringen. 2.160 varianten.
Combineer kleuren, beeldschermformaten en opstel-

lingsmogelijkheden tot uw persoonlijk uniek stuk.
Slechts één ding hebben wij voor u bepaald:

een briljant beeld en een perfect geluid.

Nu exclusief bij uw Loewe-vakhandelaar.
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HESSENCOMBINATIE 2003

Zelfverzekerd zijn

heeft zo z'n
voordelen

Column Jeroen Huis in‘t Veld
Voorzitter HC03

Vertrouwen...

Onlangs had ik op mijn werk een assessment. Zo'n onderzoek door een bedrijfspsycholoog,
waarbij ze je ziel blootleggen en kijken welke zaken je nog kunt ontwikkelen om beter in je
werk te worden. Leuk om vervolgens de resultaten terug te krijgen. Het geeft je een goed
inzicht in jezelf, je eigen gedrag en het effect dat je op anderen hebt. Leuke anekdote is dat
de psycholoog in het evaluatiegesprek tegen me zei dat ik op het punt zelfverzekerdheid
wel erg hoog scoorde. Dit had hij nog niet eerder gezien. Dit herken ik wel in mezelf,

maar die eigenschap kan natuurlijk ook een valkuil zijn. [k moest even terugdenken aan
gesprekken met vrienden vroeger, waarin ik stellig beweerde met gemak Regilio Tuur in een
‘onderonsje’ te kunnen verslaan. Zelfverzekerdheid? Hoogmoed? Zegt u het maar.

Zelfverzekerd zijn levert mij, naast af en toe een klein beetje overschatting, veel voordelen
op. Het betekent bijvoorbeeld ook dat ik vanaf het moment van bedenken van de
Superloterij het vertrouwen heb gehad dat dit een succes gaat worden. Ondanks dat legio
mensen riepen dat 1.000 loten veel te veel is en een prijs van 100 euro belachelijk hoog. Mijn
punt is: als je ergens echt in gelooft, dan is de kans ook groot dat je het gaat halen. Op het
moment dat ik dit schrijf hebben we 604 loten verkocht met nog 2 weken te gaan. Misschien
mislukt deze actie wel hopeloos, maar ook dan ben ik er zelfverzekerd genoeg voor om dat
te laten weten. En of het nu uiteindelijk een succes wordt of niet: ik wil vanaf deze plek alvast
iedereen bedanken die een of meerdere loten heeft gekocht en onze mooie club een warm
hart toedraagt. Ook wil ik de mensen bedanken die zich deze weken hiervoor zo hebben
ingezet: de leden van de projectgroep en de verkopers die de loten aan de man brengen.

Naast de loterij is er nog een onderwerp binnen onze club waar ik vrij zelfverzekerd over
ben. Ik geloof er namelijk in dat we over drie jaar een grote kwaliteitsslag hebben gemaakt
bij onze jeugdafdeling. We hebben ons als bestuur voorgenomen de komende jaren meer
tijd en geld te investeren in de jeugdafdeling. Onze jeugd is immers onze toekomst. De
afgelopen jaren is de jeugd misschien een beetje ondergesneeuwd geraakt ten opzichte
van onderwerpen als nieuwbouw en privatisering. Dat kan ook niet anders, want deze
onderwerpen hebben veel bestuurlijke tijd en aandacht gekost en zijn ook erg belangrijk
voor de toekomstbestendigheid van onze club. Maar nu is het tijd voor de jeugd. Op de
achtergrond zijn we met een aantal mensen aan het brainstormen hoe we deze belofte het
beste waar kunnen maken.

Tot slot wil ik vanaf deze plek iedereen een mooie tweede seizoenshelft toewensen. lk denk
dat bij het uitkomen van deze Hessencombinatie de meeste vorst wel uit de grond is en dat
er weer gevoetbald kan worden. Stiekem heb ik de stille hoop dat ons eerste elftal dit jaar
kampioen gaat worden en we met elkaar aan het eind van het seizoen weer een mooi feestje
kunnen vieren. Of dat gelukt is leest u ongetwijfeld in De Hessencombinatie van juni!

De Hessencombinatie | maart 2013

7



Tuincentrum

« kamerplanten

« snijbloemen

« gelegenheidsbloemwerk
- potterie

- serviesgoed
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« coniferen
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« laurier
 kerstbomen

Tuincentrum Bloemendaal

Rijksweg 14 6996 AC Drempt tel. 0313 - 473033 fax 0313 - 473343

Hoveniers

«aanleg en
onderhoud

» winterbeurten

o tuinonderhoud
op contractbasis

Bloemisterij
- violen

« zomerbloeiers

« vaste planten

« bolchrysanten

www.tuincentrumbloemendaal.com




:Maaike Harkink
o's: Wim van Hof en Nick Peters

Wanneer je als voetballende jeugdspeler je negentiende levensjaar ingaat, is de tijd

aangebroken om het vrije, blije, vertrouwde jeugdvoetbal dat je altijd gewend was te doen

met je vriendjes, te verruilen voor...

de senioren.

.._,.r"l.]-.-l.

L LT

Helaas zijn er in de afgelopen jaren voorbeelden geweest van
jeugdspelers die door koudwatervrees voor deze overgang
zijn afgehaakt. Jammer, en dit zou voorkomen moeten wor-
den; zegt André Evers, commissielid Jeugdvoetbal van HC'03.
Evers: ‘Voorheen hadden we daarbij ook nog het nadeel dat
jeugd en senioren op twee verschillende locaties speelden.
De jeugd in Keppel en de senioren in Drempt. Dan had je te
maken met de overgang én naar een nieuw team én naar een
nieuwe locatie. Gelukkig is dat verleden tijd sinds het extra
veld in Drempt is toegevoegd en de fusie helemaal rond is.
Toch blijft deze overgang op momenten spannend voor onze
jeugd!

Er bestaat hierbij een verschil tussen de recreatieve spelers

en de fanatiekere voetballers. Voor die laatste groep geldt

dat er vaak al lijntjes lopen met de hogere elftallen en dat er
veel aandacht is voor de individuele voetballertjes. Evers: ‘Dan
zit de spanning eventueel op het vlak van wanneer je ze laat
overgaan. Je kunt te maken hebben met een hoofdtrainer die
soms sneller wil dan misschien goed is voor een jeugdspeler.
Of een trainer van de A-junioren die de speler liever nog niet
uit zijn elftal ziet gaan!

André:'Hoe oud je moet
zijn voor de senioren? Als
je goed genoeg bent, ben je
oud genoeg...

Wiebe Kets (19) over zijn overgang naar de senioren:‘Dit is
mijn tweede jaar bij het eerste, maar in de voorgaande jaren,
toen ik nog bij de A-jeugd zat, deed ik al geregeld mee. Zo zat
ik er al een beetje tussen in het seniorenteam en leerde ik de
spelers kennen. Twee jaar terug speelde ik vaak wel drie wed-
strijden per week. Dan speelde ik eerst een wedstrijd met de
A, dan een wedstrijd met het tweede en vaak ook nog met het
eerste mee. Doordat de overgang heel geleidelijk is gegaan
heb ik goed kunnen wennen. Ik wilde graag serieus blijven
voetballen. Dat kan nu en ik leer veel bij!

André Evers: ‘Ook bij de recreatieve spelers moeten we zorgen
voor individuele aandacht. Het uitgangspunt moet zijn: een
jeugdspeler moet het naar zijn zin hebben. Dat is leidend. We
moeten elkaar scherp houden en zorgen dat we dit niet uit het

De Hessencombinatie | maart 2013
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Dorpsstraat 29a /7221 BN Steenderen / 0575-452555

Wij stofferen al uw meubelen: modern, klassiek en antiek. Ruime keuze in

Openingstijden: do: 09.00 - 20.00 meubelstoffen, waaronder JAB, Chivasso en Ploeg.
di: 09.00-18.00 vrij: 09.00 - 20.00 Ook voor nieuw binnenwerk.
wo: 09.00 - 18.00 za: 09.00-15.00 Jan en Diny Aalderink | Lichtenvoordseweg 5

7051 GN | VARSSEVELD | 0315 - 242500

Gerritsen _
Grafmonumenten g

Gespecialiseerd in

- glas/natuursteen/rvs

- urnen (voor thuis of begraafplaats)
- restauratie en onderhoud

Marktweg 3 6883 JL Velp Tel. 026 36 12 800 www.gerritsengrafmonumenten.nl
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Bar=Rasto 4De Ussaweerre”
Unfak sl parels op et wekad

De ijsselwaard is een gezellig restaurant op het water met vele mogelijkheden.

U kunt bij ons tijdloos relaxen op het open zonneterras of met slecht weer rustig
zitten in het restaurant of de overkapte serre.

L Hierbij kunt u genieten van een heerlijke maaltijd uit onze uitgebreide menukaart
vlees en vis, plate service of a la carte.

Even genieten van een kopje koffie of sorbet tijdens een fietstochtje, dat kan ook.

De mogelijkheid is er ook om uw verjaardag, trouwdag, receptie, bedrijfsfeest of
huldiging te vieren.

Voor grotere groepen kunt u in overleg met de kok een menu samen stellen.
Graag tot ziens op het water.

U kunt ons vinden in de jachthaven van camping ijsselstrand.
Eekstraat 18 Doesburg
0313-472395 B.g.g. 0313-474016 / 06-23857005

Kijk ook eens op www.ijsselwaard.nl




oog verliezen. In bestuurlijke zin overwegen we het voetbal-
beleid van jeugd en senioren te gaan samenvoegen. We zullen
het in de praktijk dan ook meer benaderen als één geheel,
zodat de afstemming beter wordt. Het komt geregeld voor
dat we bij wedstrijden van senioren spelers tekortkomen. In
de loop van het seizoen kun je dan jeugdspelers al eens laten
aansluiten en gestructureerd op zondag mee laten spelen.
Dan leren ze de mensen kennen en worden ze al opgenomen
in het team.

We moeten heel zorgvuldig kijken naar wat de individuele
spelers willen. Sommige gastjes maakt het niks uit als ze als
eenling in een seniorenteam geplaatst worden. Die gaan

zo mee. Andere spelers haken juist af in zo'n situatie. Deze
jongens kun je beter in een groepje laten overgaan naar een
nieuw team. De zaak werd vaak bekeken vanuit de team-
structuur van de senioren. Daar komen ze er één tekort, hier
kunnen ze nog wel een verdediger gebruiken. Je zou dit meer
vanuit de jeugdspelers kunnen bekijken. Waar pas je bij? Wat
wil je zelf? Uiteindelijk staat het belang van de speler voorop.

We hebben een prachtig voorbeeld van hoe het ook kan. Dat
is het 4e elftal. Hun jeugdteam zou uit elkaar vallen. Een paar
jongens moesten bij de A blijven, de rest werd verdeeld over
verschillende elftallen. Maar deze jongens wilden heel graag
bij elkaar blijven. Toen hebben we als bestuur een heel aantal
jeugdleden vervroegd over laten gaan om zo een nieuw seni-
orenteam te vormen. Dat team draait nu fantastisch!

Siem Pelgrom (19):‘Aangezien ik doordeweeks in Amsterdam
woon in verband met mijn studie, is trainen bij de club lastig.
Het 4e was voor mij een manier om bij de club te blijven voet-
ballen. We spelen iedere zondag een wedstrijd en de training
op donderdagavond is vrijblijvend. De resultaten kunnen be-
ter. Hopelijk hebben we na de winterstop de juiste formule in
handen, zodat onze resultaten net zo positief kunnen worden
als de gezelligheid en sfeer binnen de groep. Het leuke van
spelen bij HC'03 is dat het er altijd gezellig is, niet alleen voor
de spelers. Ook veel toeschouwers en mensen uit de buurt
blijven na de wedstrijd in de kantine zitten. Zelfs mensen die
het voetbal niks aan vinden zijn iedere zondag weer bij de
club te vinden!

André Evers: ‘Zoals het bij het nieuwe vierde elftal ging, dat

is een ideale situatie. Maar een geheel jeugdteam naar de
senioren laten gaan, is over het algemeen erg lastig. Je zit met
leeftijdsverschillen, waardoor je meestal niet tot een volledig
team komt. Ik ben er zelf een voorstander van om A-jeugd

die over zal gaan, zoveel mogelijk mee te laten doen met
seniorenteams. En zoveel mogelijk als groepjes in teams te
plaatsen. Zo kunnen de jeugdspelers goed wennen en gaat de
overgang heel vloeiend!

Rik Pasman (25): ‘Voetballen bij de jeugd of senioren verschilt
eigenlijk niet veel van elkaar. Het belangrijkste in de jeugd is
dat je samen kunt spelen met je vrienden. Het willen winnen
van de wedstrijden staat ook voorop. Als dit lukt is het spel-
letje leuk om te spelen! Bij de senioren is het niet veel anders.
Ook hier heb je de wil om te winnen en steeds beter te spelen.
In de lagere teams is de wil om te winnen er wel, maar past de
derde helft ook meer in het rijtje thuis!




Tekst: Rinus G.M. Rabeling
Foto’s: familie Van der Winden, Wim van Hof
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Het is tijdens een werkvakantie in Suriname (1966) dat Kees
van der Winden (65) in aanraking komt met diverse voertuigen
die worden gebruikt bij het bosbeheer. Ook de contacten met
de zeer geméleerde bevolking van het land maken indruk.
Met name dit laatste aspect is mede de reden om te elfder ure
van studierichting te veranderen: van vliegtuig-werktuigbouw
naar fysiotherapie. Beide weliswaar met bewegende delen
maar de laatste met belangrijke sociaal-maatschappelijke
aspecten.

Tijdens zijn militaire dienst bij de geneeskundige troepen
wordt Kees door omstandigheden zelfs tijdelijk werkplaats-
chef voor de terreinvaardige voertuigen van dit onderdeel.

In 1977 start hij zijn praktijk voor fysiotherapie in Hoog-Keppel
en gaat in 1984 met zijn gezin aan de Dubbeltjesweg wonen.

Na de eerste vingeroefeningen met de jeep van André en
Edwin wordt na enige tijd binnen het gezin Van der Winden
(Kees, Henny en kinderen Petra, Niek en Ary) besloten om
gezamenlijk ook zo'n project aan te pakken. Na uitgebreide
voorstudie wordt de keus bepaald op een Ford jeep en in 1994
wordt de aankoop gerealiseerd. Het is een exemplaar dat door
het Engelse leger is ingezet tijdens de gevechten in Noord-
Afrika en heeft een registratie van 30 juni 1942.

Na gebruik in Algerije gaat een groot aantal militaire voer-
tuigen als Marshallhulp naar o.a. Griekenland. Een en ander
betekent dat men vanuit de Verenigde Staten kan blijven reke-
nen op ondersteuning met onderdelen. Dat gold ook voor dit
voertuig. De jeep komt uiteindelijk op een enigszins vreemde
manier naar Nederland. Een Nederlandse textielhandelaar
heeft namelijk problemen met zijn Griekse afnemer over

de betaling van geleverde goederen. Na veel gedoe wordt
afgesproken dat de factuur zal worden verrekend met de
levering van een groot aantal gebruikte militaire voertuigen,
waaronder een aantal van deze Ford jeeps. De aanschaf van
een hiervan heeft als grote voordeel dat het een volkomen
authentiek model is. Bij aankomst in Griekenland is destijds
alleen de kleur gewijzigd maar zijn eventuele reparaties altijd
uitgevoerd met authentieke onderdelen.

De restauratie kan beginnen. Er wordt besloten dat de

geschiedenis van de jeep bepalend is voor de wijze van
restaureren. Dit exemplaar was oorspronkelijk voorzien van
een desert kleur, een zandkleur als camouflage in de woes-
tijn. Deze kleur moet het weer worden. Het voertuig wordt
totaal gestript. Honderden onderdelen, boutjes en moertjes,
beugeltjes, klemmetjes, etc. vinden een plek in de woonkamer
van het gezin Van der Winden. Maandenlang roestvrij maken
en ontvetten volgen. Kleine onderdelen die worden gespoten
hangen aan de lamp boven de eettafel te drogen. In het huis
is een lichte geur van olie en smeervet waarneembaar... In

de garage met werkbanken en smeerput wordt ondertussen
de motor geheel gereviseerd door de drie mannen, de dames
ontfermen zich over de bestudering van de literatuur.

Veel aandacht wordt besteed aan het onderzoek naar de juiste
belettering en afbeeldingen. Soms is het lastig en lang speu-
ren naar originele onderdelen die vervangen moeten worden.
Het voordeel van een Amerikaans legervoertuig is wel de
beschikbaarheid van zeer gedetailleerde handboeken.

Het streven is om tijdens de herdenking van de Tweede
Wereldoorlog in 1995 de jeep gereed te hebben. Het defilé
met historische legervoertuigen in Apeldoorn wordt dat jaar
net niet gehaald. In de jaren hierna wordt regelmatig deel-
genomen aan speciale herdenkingen, waaronder natuurlijk
de Airborne activiteiten. Een belangrijk onderdeel hiervan
vormt, na de paradroppings op de Ginkelse Heide, 's middags
de tocht met uitsluitend Engelse voertuigen naar Oosterbeek.
Deze rit staat bekend als ‘Race to the bridge’ en gaat o.a. via
de John Frost brug en langs de Rijn. Het is een hoogtepunt
voor de meerijdende veteranen. Contacten met veteranen

uit Engeland, Amerika en Canada zijn vaak indrukwekkend

en waardevol. Grote indruk maakt het relaas van een Poolse
parachutist van het regiment van generaal Sosabowski tijdens
de rehabilitatie in 2006.

Henny en Kees nemen lang niet aan alle ritten deel. Ze hech-
ten erg aan goed en verantwoord gerestaureerde voertuigen.
Natuurlijk geldt dit ook voor de eventuele kleding van de
‘bemanning’ Een en ander laat nog wel-eens te wensen over
en doet de historische betrouwbaarheid geen goed.
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Tekst: Janni Addink
Foto’s: Janni Addink en eigen bezit

f

|k laatinietzo maaiieen tatoeage
Zettennhet moet welhwat betekenen’

.

nterviewa

De een vindt het gewelc

‘Het zijn de sterrenbeelden van mijn familie’

Naam: Sam Hartjes (22),
Voor-Drempt
Werk/hobby’s: ‘Ik ben
schilder, maar momen-
teel heb ik even geen
werk. Verder hou ik van
voetballen!

Tatoeage: ‘lk heb

twee tatoeages op

mijn schouder en twee ‘r
tatoeages op mijn borst. E
Het zijn de sterrenbeel-
den van mijn familie. Ik
wilde ze eerst alle vier op
mijn borst doen, maar
dat kwam niet mooi uit.
Mijn ouders vonden het niets, maar ja... Ik zou nog best eens

een andere tatoeage willen - ik zeg nooit nooit — maar op dit
moment heb ik nog geen idee wat voor een!

‘De pijn viel heel erg mee, ik had veel erger
verwacht’

Naam: Heidi Heuvelink
(25), Hummelo
Werk/hobby'’s: ‘Ik werk
bij de Praxis en daar doe
ik van alles wat.
Tatoeage: Ik heb twee
tatoeages. Een op mijn
onderrug en een in mijn
lies. Voor mij hebben ze
wel betekenis, maar dat
is persoonlijk. Het is een
roos gevangen in een
tribal. De tribal zit hele-
maal om de roos heen.
Ik zou best nog wel een
tatoeage willen, maar ik
weet niet precies wat. De pijn viel erg mee, ik had veel erger
verwacht. Mijn omgeving reageerde wel enthousiast alleen
mijn opa en oma vonden het zonde van mijn lichaam. Voor de
rest heb ik alleen maar positieve reacties gehad'

toeages, je moet e n. Sommige

eigenlijk meervoor de gein ontstaan.

maal eens, spijt van de tatoeage hebben ze niet.

Ik wilde eigenlijk altijd al wel een tatoeage’

Naam: Victor Ebbers (26),
Hummelo

Werk/hobby'’s: ‘Ik ben
medewerker bij het akker-
bouwbedrijf Minkhorst in
Hummelo. Naast mijn werk
ben ik drummer in een
band en zit ik op voetbal!
Tatoeage: Ik heb een ta-
toeage op mijn onderarm.
Ik wilde eigenlijk altijd al
wel een tatoeage en de
tatoeéerder kwam toen
met een schets die ik mooi
vond. De afbeelding op
zich heeft eigenlijk niet echt een betekenis. Het zijn drie ster-
ren. Jammer genoeg is de tatoeage niet helemaal goed gelukt,
dus daar ben ik niet helemaal tevreden over. In de toekomst
wil ik nog wel een tatoeage laten zetten. Dan wordt het iets
met kleur en iets dat wel een betekenis heeft!

‘Ik wil niet zomaar een tatoeage laten zetten,
het moet wel wat betekenen’

Naam: Joyce Wentink (34),
Achter-Drempt
Werk/hobby'’s: ‘Ik werk bij
de Rabobank als verkoop-
en serviceadviseur. Verder
volleybal ik bij Focus en sta
ik regelmatig langs de lijn
bij HC'03!

Tatoeage: ‘lk heb een ta-
toeage tussen mijn schou-
derbladen. Het was een ca-
deautje voor mijn dertigste
verjaardag. Ik wilde al een
tijdje een tatoeage dus dat
was wel erg leuk. Het zijn
twee Chinese tekens die de
naam van mijn zoon Milan uitbeelden. De pijn vond ik ontzet-
tend meevallen. Ik zou nog wel graag een tatoeage willen,
maar weet nog niet goed wat of waar. Ik wil niet zomaar een
tatoeage laten zetten, het moet wel wat betekenen. Ik wil niet
mijn hele lichaam onder de plakplaatjes hebben!
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Dorpsstraat 21 - Hummelo - Tel.0314 - 38 16 38

Nieuwstad 5 - Doetinchem - Tel.0314 - 36 08 21
Turfstraat4 - Zutphen- Tel.0575 - 51 38 27

Berendsen Omheiningen -

Berendsen Hekwerken -

Berendsen Hekwerken

Verkoop en plaatsen verschillende
soorten hekwerken, sierhekwerken,
poorten en nog veel meer!

www.berendsenhekwerken.nl

Berendsen Omheiningen

Verkoop en plaatsen verschillende
soorten omheiningen, afrasteringen,
schuttingen en nog veel meer!

www.berendsenomheiningen.nl

Berendsen Aanhangwagens

Verkoop en reparatie diverse merken
aanhangwagens en trailers.

www.berendsenaanhangwagens.nl

Hoefkensestraat 16a, Drempt | 0313 - 47 63 11 | 06 - 53 842 907

AUTOBEDRLIF

OVERBEEK

Dorpsstraat 4 — 6999 AC — Hummelo — tel. 0314-381674
info@autobedrijfoverbeek.nl

eens langs te komen.

Autobedrijf Overbeek in Hummelo (Gelderland) is sinds 1963 een begrip in de regio. U kunt
bij ons terecht voor zowel de aankoop van nieuwe auto’s als occasions van alle merken.
Maar minstens zo belangrijk is dat wij u een onafhankelijk en betrouwbaar advies geven.

Ook voor reparatie en onderhoud bent u bij onze garage aan het
juiste adres. Service en klantgerichtheid staan daarbij hoog in het
vaandel en dat allemaal tegen betaalbare prijzen. Wij zijn aange-
sloten bij de Bovag, Nationale Auto Pas en RD.W.

Verder hebben we een eigen taxibedrijf, een Total tankstation met
bediening, een shop en een wasplaats. Dus reden genoeg om

www.autobedrijfoverbeek.nl




‘De tatoeage op mijn pols heb ik samen met

7

mijn zusje laten zetten

Naam: Milou Visser
(23), Hummelo
Werk/hobby'’s: ‘Ik werk
bij Siza Dorp Groep

in Doetinchem met
mensen die lichamelijk
en/of verstandelijk
beperkt zijn. Hier geef
ik persoonlijke bege-
leiding aan een aantal
bewoners. Hobby’s heb
ik niet echt. Sporten is
wel iets wat ik graag
doe, puur ter ontlading.
Verder kan ik mij goed
vermaken met een
boek, mits dit op het
strand is met minstens
30 graden!

Tatoeage: ‘De tatoeage op mijn pols heb ik samen met mijn
zusje laten zetten. Hierin zitten allebei onze sterrenbeelden
verwerkt. Ook zit er een klein vlindertje bij. Ik heb een bijzon-
dere band met mijn zusje. Het vlindertje staat voor de manier
waarop mijn zusje in het leven staat. Een kwetsbaar meisje, dat
het heel goed doet en overal tussendoor fladdert. De tatoeage
op mijn enkel heb ik laten zetten toen ik achttien werd, omdat
ik altijd al een tatoeage wilde!

‘Ik heb verder niet zo heel veel met tatoeages,
maar ik ben trots op die van mijzelf’

Naam: Natalie Heijink
(35), Hummelo
Werk/hobby’s: Ik ben
werkzaam als groeps-
leerkracht in groep 7/8
op een gezellig dorps-
schooltje in Laren (Gld)!
Tatoeage: Ik heb een
tatoeage op mijn voet
die ik meerdere keren
heb laten aanpassen.

Ik ben begonnen met
mijn eigen initialen. NJ,
Natalie Juliétte. Deze
heb ik 17 jaar geleden
laten zetten. Toen was de
voet nog geen gangbare
plaats om een tatoeage
te laten zetten. Ik vond het wel apart. In 2000 heb ik er een
sierlijke L van Luna aan laten toevoegen en in 2003 de N van
Novi; mijn twee kinderen. Inmiddels heb ik er ook de tekst
Amor Vincit Omnia bij laten zetten. Deze heeft mijn partner
ook laten tatoeéren. Het betekent dat liefde alles overwint. lk
heb verder niet zo heel veel met tatoeages, maar ik ben trots
op die van mijzelf’

‘Veel mensen zeggen dat tatoeéren
verslavend werkt, maar dat heb ik niet’

Naam: Gijs Jolink
(41), Hummelo
Werk/hobby'’s:
‘lk ben onderne-
mer. Daarnaast
hou ik van gitaar
spelen!
Tatoeage: ‘lk
heb een tatoe-
age op mijn
bovenarm. Het is
een voederbiet.
Middenin staat
een lint met de
tekst tatoeage.
Dat is natuur-
lijk een geintje
omdat normaal
gesproken men-
sen daar de naam van bijvoorbeeld hun vrouw zetten. Toen
we met het Jovink duo begonnen spraken we af dat we samen
een tatoeage zouden zetten. Toen we naar de tatoeéerder
gingen waren we de tekening vergeten. Toen hebben we er
gewoon wat op laten zetten. Veel mensen zeggen dat tatoe-
eren verslavend werkt, maar dat heb ik niet. Ik zou nog wel
een polsbandje van de Zwarte Cross willen laten zetten, dan
kan ik hem niet meer verliezen, haha!

Ik heb de tatoeages zelf gezet met Oost-
Indische inkt’

Naam: Jan Taankink
(67), Achter-Drempt
Werk/hobby'’s: ‘lk ben
al met de VUT. Ik houd
van tropische vogels.
Verder vis ik regelmatig
en hou ik van voetbal!
Tatoeage: ‘Ik heb drie
tatoeages en die heb ik
al heel lang. De eerste
was op m'n dertiende
en ik heb het indertijd
gedaan omdat het stoer
was. Ik heb de tatoeages
zelf gezet met Oost-
Indische inkt. Vroeger
kostte het namelijk een
hoop geld. Als ik een
groot vlak moest doen
knoopte ik verschillende naaldjes aan elkaar vast, dan ging het
sneller. De tatoeages hebben niet allemaal betekenis. Eentje
wel, dat zijn de initialen van mijn vrouw. Die heb ik laten zet-
ten toen ik in militaire dienst ging. Ik zou best nog wel meer
tatoeages willen, maar mijn vrouw houdt er niet van!
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Actie Wilt u ook graag gratis energie?
Zonne-energie

Tzerra-ketel
NAJAARSACTIE
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dakbedekking met als voordeel een zeer lange levensduur en
geen risico van brandgevaar

Eigenschappen van EPDM dakafdichting

« Blijvend elastisch van -35 graden Celcius tot +
120 graden Celcius .

- Ongevoelig voor UV en Ozon Haal meer rendement uit de zon!

» Chemisch bestand tegen vele logen, zuren en zouten De vraag naar zonnepanelen stijgt. Alles wijst erop dat deze schone
+ Hoge elasticiteit +/- 400%

» Wortelvast en rotbestendig
- Zeer lange levensduur bron van inkomsten kan worden. Immers door subsidies, dalende

- Bestand tegen micro-organismen en atmosterische grondstofprijzen, stijgende energieprijzen en de toegenomen

invloeden (zure regen).
— -
&

'!' .
zonnepanelen aan de Franse Riviera leveren slechts 1,5 keer meer op.

en onuitputtelijke bron van energie voor u een belangrijke nieuwe

aandacht voor duurzame energie, biedt de markt voor zonne-energie

volop nieuwe mogelijkheden. Zowel overheid, bedrijven als
particulieren zijn met deze verduurzaming bezig. In tegenstelling tot
wat veel mensen denken is het toepassen van zonne-
energiesystemen in Nederland uitermate geschikt. Ter vergelijking

VRAAG VRIJBLIJVEND NAAR DE MOGELIJKHEDEN

Dimmendaal
Installatietechniek verzorgt
onder andere:

- gas
- water
. electra

- centrale verwarming

- zinken of koperen goten

- dakbedekking

+ onderhoud aan u cv ketel /
vervangen cv ketel

ook voor het verhelpen van
storingen bent u bij ons aan
het juiste adres.

Zomerweg 36

6996 DR Drempt
0313471192

06 51713567
dimmendaal@upcmail.nl




Tekst: Jeroen te Lindert
Foto: Wim van Hof

Mijn grootvader was een zuinig man. Een vakantie zat er niet
in en de totaal verroeste broodtrommel kon nog best een
aantal jaartjes mee. Met een gulden hier en een rijksdaalder
daar, wist hij op die manier een mooi appeltje voor de dorst te
vergaren.

Aan dit appeltje kwam hij echter nooit toe omdat hij nogal
vroeg en onverwachts overleed.

Mijn grootmoeder woonde nog een tijdje bij ons in en ver-
huisde daarna naar een zorgcentrum alwaar de eigen bijdrage
nog afhankelijk was van het eigen vermogen. Op deze manier
werd het appeltje al snel met klokhuis en al opgesoupeerd.
Haar buurman, met als bezit enkel nog zijn broze gestel als
bewijs van een losbandig leven, kreeg echter exact dezelfde
zorg. Een vaak voorkomende situatie die veel mensen op zijn
minst onrechtvaardig voorkwam.

In het notariaat was er in die jaren flink werk aan de winkel.
Bestaande testamenten werden massaal aangevuld met de
bepaling dat de kindsdelen ook opeisbaar werden in het
geval de langstlevende in een verzorgingstehuis terecht zou
komen en daarbij het eigen vermogen zou moeten opeten.
Ook werden allerlei constructies bedacht zoals het bij leven
overdragen van de eigen woning aan de kinderen, het
doen van schenkingen op papier etc. Ik hoor het David
Attenborough zo zeggen: Homo Sapiens toont sinds
de ontdekking van het vuur haar grootste creativiteit
vooral in tijden van oorlog, maar nimmer meer dan in
haar fiscale ontwijkgedrag.

In 1996 is de vorenbedoelde vermogenstoets afge-
schaft. Aangezien echter de wetgever niet altijd even
consequent is en wetgeving verre van definitief, zijn we
deze bepaling sindsdien altijd blijven opnemen in de
testamenten. En zowaar, deze komen ons nu bijzonder
van pas. Sinds 1 januari 2013 is er op dit punt namelijk
nogal het een en ander veranderd in de wetgeving.

En in mijn ogen vrijwel geruisloos. Terwijl in 2012 zelfs
Kamervragen werden gesteld over de opwinding die
was ontstaan over het feit dat een spies van kip een
kipspies heet en een spies van soja dus een sojaspies
moet heten en geen kipspies, heb ik over de eigen
bijdrageplicht nog geen grote menigten op de bar-
ricaden gezien.

Mr. Jeroen te Lindert (39) is nota-
ris te Doesburg. In zijn vrije tijd is
hij zanger/pianist in een ‘jaren 50
rock-'n-rollband. Met echtgenote
en dochter van 11 woont hij in
Voor-Drempt.

De eigen bijdrageplicht in de zorg (op grond van de AWBZ of
de Wmo) was en is niet afhankelijk van het vermogen, maar
van het inkomen. Dit inkomen wordt vanaf 1 januari jl. echter
verhoogd met 12% over het vermogen in Box 3 voor zover dit
de vrijstelling van ca. € 21.000,- per persoon te boven gaat. Als
langstlevende ouder in een verzorgingstehuis betaalt u al snel
de’hoge bijdrage; zijnde maximaal € 2.189,20 per maand.
Voor de berekening van uw eigen bijdrage verwijs ik u naar
www.hetcak.nl.

Stel: moeder heeft na het overlijden van vader de woning ver-
kocht. Hierdoor heeft moeder op dit moment een bedrag van
€ 250.000,- op haar spaarrekening. Nu zij verhuist naar een
zorginstelling wordt aan haar AOW'tje een inkomen toege-
voegd van 12% over dit spaargeld, hetgeen al snel zo'n

€ 1.400,- per maand(!) meer kost dan vorig jaar.

De eerste mensen hebben zich inmiddels al gemeld om over
te gaan tot het opeisen van de kindsdelen. Het zou mij niet
verbazen als het aloude ontwijkgedrag opnieuw massaal de
kop opsteekt en de overheid daardoor haar gestelde doel van
circa 200 miljoen aan opbrengst niet gaat halen.

Tip van de notaris

Het knelpunt zit‘m natuurlijk in het Box-3 spaarver-

mogen, dus ik zou u gewoon kunnen verwijzen naar:

www.hollandcasino.nl.

Andere opties: Zorg in ieder geval dat ouders een pas-

send testament hebben, met daarin opgenomen de

bepaling dat de kindsdelen opeisbaar gemaakt kunnen

worden indien de langstlevende ouder voor zorg een

vermogensafhankelijke bijdrage dient te betalen.

Kijk daarnaast of het mogelijk is het vermogen te laten

dalen door bijvoorbeeld schenkingen te doen. Waarbij,

als het schenkingen op papier aan de kinderen betreft,

ook deze net als in bovengemeld geval opeisbaar gemaakt kunnen worden.
Mocht het al zover zijn dat de langstlevende ouder deze verhoogde eigen
bijdrage moet betalen, bekijk dan of er misschien nog iets gedaan kan worden
met het vermogen van deze ouder, bijvoorbeeld via de vorderingen van de
kinderen uit het overlijden van de eerder overleden ouder.

Aangezien men voor het vermogen kijkt naar de situatie van twee jaar daarvoor
kunt u hiermee niet vroeg genoeg beginnen!
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Tekst: Wilko Pelgrom
Foto: Erik Hendriksen

Op 6 februari 2013 maakte de werkgroep die de Superverloting van HC'03 begeleidt de tus-

senstand op. Het doel lijkt bereikt te gaan worden, maar er moet nog veel gebeuren. Gaan we

het redden was de belangrijkste vraag.

Het is gezellig druk in de oude bestuurskamer van voetbal-
vereniging HC'03 te Drempt. Het gezelschap bestaat uit de
mensen die de Superverloting organiseren. Het geld dat ver-
diend gaat worden met deze verloting, wordt ingezet om een
gebouw te bekostigen. Een moderne, multifunctionele ruimte
voor de leden van HC'03, de EHBO en overige verenigingen,
bedoeld om te ontmoeten, te vergaderen en te oefenen. Kortom,
bedoeld voor alle inwoners van Drempt, Hummelo en Keppel.
Het nieuwe gebouw, de thuisbasis van voetbalvereniging
HC'03, krijgt tevens de functie van dorpshuis. Dit voorjaar
wordt al met de bouw begonnen. Dat het menens is, blijkt uit
de mededeling van penningmeester Patrick Visser, dat het
gebouw waarin nu wordt vergaderd over enkele weken
gesloopt zal worden.

Plezier in samenwerken

De penningmeester (financién) vormt samen met Patrick
Verheij (verkoop en sponsoring), Erik Dreteler (communicatie),
Bas Pelgrom (vormgeving en drukwerk) en Wilko Pelgrom

(projectmatige aanpak), de stuurgroep verloting. Deze groep
is na de zomer van 2012 al begonnen met de eerste voor-
bereidingen, zoals het maken van een plan van aanpak, het
aanvragen van een vergunning, de PR en marketing. Er komt
veel bij kijken.

Rond december is de groep uitgebreid met meerdere mensen.
Dianne Bremer, Maaike Harkink, Jan Willem Hamer en Hans
Kooij zetten zich in voor de verkoop van loten in de dorpen
Drempt, Hummelo en Keppel. Johnny Tankink en Richard
Lusink co6rdineren de verkoop door de seniorenteams en
Maurice Landaal, Sam Hartjes en Carla Landaal doen hetzelfde
bij de jeugdafdeling.

Actief meedoen voor een
nieuw gebouw




Sponsors in beeld

De prijzen voor de verloting zijn voor het overgrote deel
gekocht bij de sponsors van de club. Zo kan HC'03 wat terug-
doen, als dank voor de jaarlijkse bijdragen. Een aantal spon-
sors hebben ons de prijzen kosteloos ter beschikking gesteld.
Zo hebben wij enkele hoofdprijzen, zoals een boxspring en
een zitmaaier, ontvangen van onze hoofdsponsors Slaap-
specialist Drempt en Landbouwmechanisatiebedrijf Pelgrom
Hummelo.

Ook de nieuwbouw is gegund aan sponsors. Dat sponsors het
gebaar waarderen blijkt wel uit de reacties. Sponsors kochten
zelf ook loten en gaven in veel gevallen ook nog eens korting
op de aankoop van de prijzen.

Het wordt spannend

Tijdens de vergadering wordt duidelijk dat er ruim 500 loten
verkocht zijn. Het einddoel ligt bij 1.000 loten. Minimaal

800 loten moeten verkocht worden om het allemaal door te
mogen laten gaan. Het ministerie van Veiligheid en Justitie
(kansspelautoriteit) is streng. Als de 800 niet gehaald wordt,
gaat de verloting niet door.

Het goede nieuws van de avond is dat de meeste teams goed
meedoen. Op een enkele leider, ouder of teamlid na,

is enthousiast gereageerd op de verloting. Mensen voelen aan
dat hier iets unieks staat te gebeuren en dat dit het gevolg is
van de saamhorigheid binnen de vereniging, maar ook binnen
de gehele gemeenschap van Drempt, Hummelo en Keppel.
Ander goed nieuws is dat de verkoop in de dorpen ook
resultaat heeft gehad. De animo per kern verschilt, maar het
uiteindelijke resultaat lijkt binnen de doelstelling uit te komen.
Komende weken gaan de huis-aan-huisacties door en zullen
ook de teams gestimuleerd worden loten te blijven verkopen.
Het moet toch mogelijk zijn dat, gemiddeld genomen, ieder
lid 1 of 2 loten koopt of aan iemand anders verkoopt.

Mooie verhalen uit het veld

Er zijn mensen die de loten te duur vinden en ook is de
opmerking gemaakt of wij in deze tijd ‘wel goed bij ons hoofd
zijn’ Maar er zijn ook mensen die de prijs van het lot nuance-
ren.‘lk vond het in eerste aanleg erg duur. Toen ik er langer
over nadacht kwam ik tot de conclusie dat er wel iets unieks
tot stand komt door eigen initiatief. Daarbij komt dat ik iedere
drie maanden De Hessencombinatie gratis en voor niets ont-
vang. Met dat blad ben ik iedere keer weer erg blij!

‘lk heb besloten vier maanden niet met de staatsloterij mee te
doen en een lot van jullie te kopen. In jullie loterij mag ik met
mijn lot vijf maal deelnemen en volgens mij heb ik ook nog
meer kans op een prijs!

‘Wij hebben met vijf mensen een lot gekocht. ledereen doet
aan één trekking mee en als we de hoofdprijs winnen verde-
len we samen de poet!

Verenigingen doen ook mee

Ook verenigingen die gebruik gaan maken van het gebouw
helpen mee met de verkoop van de loten. De eerste resulta-
ten die de KBO, De Sperwer en de EHBO hebben bereikt, zijn
inmiddels binnen. ledereen lijkt een steentje te willen bijdra-
gen en dat voelt goed. Samen werken aan een gebouw voor
iedereen, komt ook zo tot uiting.

Gaan we het redden

Of we de doelstelling gaan halen, weten we nog niet, maar dat
ligt zeker niet aan een gebrek aan enthousiasme en vertrou-
wen. We gaan ‘Scholder an Scholder’ nog een paar weken

aan de slag om ervoor te zorgen dat de eerste trekking op 28
februari zal plaatsvinden. Dat gebouw zal er komen!

De opzet is geslaagd

Bij het ter perse van deze uitgave waren 979 loten
verkocht.

Inmiddels heeft op 28 februari de eerste

trekking plaatsgevonden.
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Sportcomplex Zonnewater: voor

drempelloos en grenzeloos sporten

Als eerste zwembad in de gemeente Bronckhorst werd het Hessenbad in Hoog Keppel geprivatiseerd en draaide
vorig jaar het eerste seizoen onder de Zonnewater Groep. Ook het binnenbad Zonnewater en de Hessenhal
maken daar deel vanuit. Het zijn onderdelen die elkaar versterken en door de combinatie veel mogelijkheden voor

de toekomst bieden, vertellen directeur Ingrid van Onna en manager Brenda Megens van Zonnewater.

Eigenlijk hebben ze in het eerste jaar dat de Zonnewater
Groep zowel zwembad Zonnewater, het buitenbad en
de sporthal onder haar hoede had, vooral gericht op het
verkennen van de de dagelijkse gang van zaken. “Een
enerverend en boeiend jaar, “blikt Ingrid even terug.
Langzamerhand valt alles op zijn plaats en de afgelopen
maanden kon de blik meer naar de toekomst worden
gericht.

Het binnenbad verhuisde in 2004 vanuit Hummelo naar de
nieuwbouw bij het buitenbad in Hoog-Keppel. De naam
Zandewierde is toen ook bewust achtergelaten, al zijn de
letters ZW teruggekomen in de nieuwe naam. Manege
Zandewierde behield zijn naam en vond een plek op het
terrein van Fatima in Nieuw-Wehl. Omdat wij ons richten
op een breder publiek hebben we het aanbod om mee te
gaan afgeslagen”, vertelt Ingrid.

Drempelloos en grenzeloos

Zonnewater richt zich op drempelloos en grenzeloos
sport aanbieden, voor de gezonde en niet gezonde mens.
Dat laatste in de breedste zin van het woord want ook
kinderen en ouderen mag je daartoe rekenen. Die filosofie
is terug te vinden in het aanbod, waarin voor diverse
doelgroepen zwemmogelijkheden wordt geboden.

Op vaste tijden zijn er groepen voor volwassenen, die
onder leiding van een zwemdocent sporten. Kinderen
kunnen lessen voor de ABC-diploma’s. Nieuw en heel
succesvol is dat de kinderen ook in Zonnewater kunnen
afzwemmen voor A en B. Zonnewater biedt ook baby-

en peuterzwemmen aan, gericht tot kinderen van vier




advertorial

jaar. Vaak stromen ze dan door naar de zwemlessen. Topsporters bij Zonnewater
Daarnaast kunnen kinderen ook oefenen voor één van

. ; bal en
de vele certificaten. Bas van de Goor, Olympisch kampioen Helll

h kampioen schaatsen

Jochem Uytdehaage, Olympisc .
Voor kinder zijn de topsporters die pp 1 maart eelszgicr)‘?]cejar:teh o
e O L oot aardach! noclg hebber sportclinic verzorgden in sportcomp

met Zonnewater opgezet door
het kinderdiabetesteam van het
oetinchem, gaf de kinderen
gelegenheid kennis te maken
ders waren er diverse
n deskundigen.

zijn er kleinere groepjes, waarbij een meer persoonlijke clinic, in samenwerking
begeleiding mogelijk is. Het geeft aan dat geprobeerd het kinderlongteam en_
wordt zoveel mogelijk maatwerk te leveren. Slingeland Ziekenhuis |r.1 ]
Voor diverse vormen van revalidatie biedt Zonnewater de en hun broertjes en zusjes
faciliteiten, maar ook een positieve en veilige sfeer met met allerlei sporten. Voor dg ou :
veel persoonlijke aandacht. De combinatie met de eigen kraampjes met onder meer informatie val
fysiotherapiepraktijk biedt daar veel voordelen. Ook in

de sporthal is nu een ruimte voor fysiotherapie ingericht,

vooral met het oog op revalidatie na blessures.

Een pittige maar volgens Ingrid en Brenda noodzakelijke

investering was de zorg voor legionella-vrije kinderen en op diverse terreinen van sport en spel.
accommodaties. De prijswinnende installatie zorgt ervoor Hoewel elk dubbeltje een paar keer wordt omgedraaid
dat de legionellabacterie in de sporthal en het buitenbad voordat het wordt uitgegeven is het team enthousiast
geen kans krijgt. “Daar zijn we heel trots op”, zegt Ingrid. en positief over de toekomst. “Het Hessenbad is een
“Het helpt net als schone toiletten, gemaaid gras en goed prachtig familiebad met een rijke historie, het ligt hier
toezicht om die extra service en kwaliteit te bieden die we  fantastisch en is voor zowel inwoners als recreatieve
belangrijk vinden.” gasten van grote waarde.”

Betere bezetting
Zonnekids en Hessenkids Ze hopen dat - liefst met hulp van een beetje goede
In het binnenbad biedt Zonnekids een gewaardeerde zomer - het Hessenbad ook met abonnementen en
sportclub voor kinderen met een beperking. Een nieuwe bezoek een topseizoen draait. “Ook voor de sporthal
kindersportclub is in de Hessenhal van start gegaan: de streven we naar een betere bezetting. Gelukkig weten
Hessenkids. “De sport- en spelclub is bedoeld voor alle verenigingen ons langzamerhand beter te vinden. Onlangs
kinderen van de basisschoolleeftijd en voor kinderen was er nog een school die bij het zwembad graag het
die wat meer persoonlijke begeleiding nodig hebben”, kamp wilde houden. Met dat soort verzoeken gaan we
vertelt Brenda. “Deskundige sportdocenten begeleiden de  graag aan de slag!”

Met abonnement een zomer lang zwemmen !

Het buitenbad opent dit jaar op 20 april het seizoen
met een ontbijt en een presentatie voor de vaste
zwemmers. ‘s Middag kan iedereen er terecht. In de
week van 21 tot en met 27 april worden tijdens de
Nationale Sportweek diverse activiteiten gehouden.
Dankzij de iets hogere temperatuur van het water
blijft het bad ook langer open dan de meeste
buitenbaden: tot 1 oktober.

Een (gezins)abonnement kan worden besteld

met het inschrijfformulier dat te vinden is

op www.hessenbad.nl of bij een van de drie
accommodaties.
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Hardlopen is goed voor lichaam en geest. Met de lente voor de deur is het een ideaal moment

om daarmee te starten. Ons gebied leent zich bij uitstek om met regelmaat te joggen. Maar

hoe begin je en waar moet je op letten? Een adviesverhaal met praktische tips voor starters,

inclusief drie looproutes in Drempt, Hummelo en Keppel.

1. Maak een plan

Wanneer je start met hardlopen, doe dat dan met beleid. Ga
niet zomaar in het wilde weg rennen. Blessures en andere
tegenslagen liggen immers op de loer. Maak een plan en
een planning, en begin met een sportkeuring. Dat kan bij de
huisarts. Stel jezelf een doel. Bijvoorbeeld het lopen van een
wedstrijd of in een bepaalde tijd een bepaald aantal kilo's
kwijtraken. Prettig om je bijvoorbeeld straks in de zomerva-
kantie in je zwembroek op het strand te kunnen vertonen.
Denk bij het opstellen van een plan niet in kilometers, maar
in minuten. Zo stel je jezelf realistische doelen en voorkom je
teleurstellingen en demotivatie.

2. Geniet van de voordelen

Hardlopen maakt je fitter en gezonder. Je verbrandt calorieén
en valt erdoor af. De conditie gaat vooruit en je voelt je meer
tevreden over je lichaam. Door hard te lopen, maakt je lichaam
onder andere endorfine aan. Dat is een stof die je een eufo-
risch gevoel geeft, waardoor je beter tegen stress en zorgen
kunt. Hardlopers leven gemiddeld 2%: jaar langer en door de
extra zuurstoftoevoer naar de hersenen, scoren hardlopers
hoger bij intelligentietesten. Verder is hardlopen goed voor
je humeur en, zo blijkt uit onderzoek, hardlopers leveren een
betere seksprestatie.

3. Kies goede loopschoenen

Hardlopen is misschien wel een van de meest eenvoudige
sporten om mee te starten. Waar je ook bent, je kunt altijd een
training afwerken. Het enige wat je bij je moet hebben zijn
schoenen. Goede loopschoenen. Goed schoeisel is van essen-
tieel belang. Het maakt lopen leuker en verkleint de kans op
blessures. Belangrijk is om je bij aanschaf van loopschoenen
goed te laten adviseren. Bijvoorbeeld wat jouw pronatietype
is. Pronatie is de manier waarop je je voet afwikkelt wanneer
je hardloopt. Door je schoenen hierop aan te passen, corrigeer
je eventuele onder- of overpronatie en verklein je de kans op
blaren en blessures. Schaf naast schoenen ook loopsokken
aan. Deze sokken zijn speciaal ontworpen voor hardlopen en
hebben geen naad bij de tenen.

4, Stel een realistisch schema op

Van groot belang is een schema op te stellen en je daaraan

te houden. Een goede tactiek om te starten is te werken met
zogeheten piramideloopjes. Dat zijn looptrainingen waarbij
hardlopen en wandelen wordt afgewisseld. Je kunt bijvoor-
beeld starten met 1-2-3-2-1. Dat betekent een minuut joggen
en een minuut wandelen, dan twee minuten joggen en

een minuut wandelen, drie minuten joggen en een minuut
wandelen, twee minuten joggen en een minuut wandelen en
afsluiten met een minuut joggen en een minuut wandelen. In
de daaropvolgende training(en) kun je uitbreiden naar 1-2-2-
3-2-2-1 of 1-2-3-4-3-2-1. Schrijf het schema vooraf uit. Zo hebt
je het beste houvast.

Een goede arbeid/rust verhouding is belangrijk. Plan daarom
in het begin tussen de trainingen twee rustdagen in, om zo
het lichaam tijd te geven te herstellen. Bij het structureel
uitvoeren van piramideloopjes zul je merken dat je snel naar
15-15-15 gaat. Of 20-20. Wanneer je meer wilt, raadpleeg dan
internet. Daar zijn honderden loopschema’s te vinden, zelfs
tot het succesvol afleggen van een marathon. Doe tijdens

het lopen de ‘praattest’. Dit is de beste manier om er achter

te komen of je het juiste tempo aanhoudst. Als je tijdens het
lopen gewoon kunt praten, dan heb je de juiste snelheid. Een
andere manier om te starten met hardlopen is gebruikmaken
van je mp3-speler. Een personal trainer vertelt van minuut tot
minuut wat je moet doen en motiveert je tijdens het sporten.
Zo is de Start to Run-cursus van presentatrice Evy Gruyaert via
mp3 erg populair.

5. Neem de juiste voeding

Voeding speelt een belangrijke rol bij hardlopen. Eet sowieso
niet te veel voor een training. Wel is het van belang dat je

voor een duurloop of een stevige intervaltraining voldoende
energie binnen hebt. Hardlopers moeten voldoende koolhy-
draten, eiwitten en vetten tot zich nemen in de verhouding
60% koolhydraten, 20% eiwitten en 20% vetten. Eet producten
die voedingswaarde leveren en vermijd lege calorieén zoals
producten die voornamelijk bestaan uit suikers. Verloren
transpiratievocht moet na een training worden aangevuld. Dat
kan gewoon met water.
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modern - karakteristiek - historisch

e el T

W Remumfﬁfgﬁw Timmer- en aannemersbedrijf De Vries ~ Kunde en kennis over oude en nieuwe
‘ is een traditierijke onderneming met  technieken in nieuwbouw, verbouw,
L_‘.;';" meer dan 130 jaar ervaring in de bouw.  renovatie, restauratie en onderhoud
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ven. Het beste bewijs daarvan is ons werk!

Anno 18;&‘ | -
Advies voor uw % ] 1
onderhouds- enfof = 5
restauratieplan
C
Nieuwbouw modern Nieuwbouw karakteristiek Restauratiewerk
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Vakmanschap - passend bij uw wensen

Zelhemseweg 14 - 6999 DN Hummelo - Tel. 0314 381248
www.devrieshummelo.nl - info@devrieshummelo.nl
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6. Handige apps die je helpen

Meten is weten. Houd bij hoe lang je hebt gelopen. Dit maakt
de progressie inzichtelijk en motiveert je om door te gaan.

De techniek helpt je daarbij een handje. Mobiele telefoons
beschikken over handige apps die niet alleen bijhouden hoe
lang je hebt gelopen. Ze noteren ook de route, het hoogtever-
schil, de gemiddelde kilometertijd en de geschatte verbruikte
calorieén. Handige apps die hardlopen leuker maken zijn
Runkeeper, Get Running en Runtastic.
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Je eerste wedstrijd: de Keppelrun

run in Hoog-Keppe\ gehoudecri\én
arbeid te testen. De afstan
ter. Ook is er een kidsrun van

ordt de Keppe!
d om de trainings
jn5en 10 kilome

Op zondag 9 juni w
Een mooie wedstrij¢
van de Keppelrun zl
1 kilometer.
Vorig jaar nam
hardloopweds

de
hthonderd mensen deel aan deze beken
c

en bijnaa fie zie: Www_keppe\run.nl

trijd. Voor meer informa
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Route Drempt

Ga vanaf de Tellingstraat de Ulenpaslaan
in. Loop door tot de voormalige Aviko

in Hoog-Keppel. Keer terug of ga via de
Prinsenweg en Dubbeltjesweg terug
richting Drempt.

Route Hummelo

Verlaat via de Hennendalseweg het dorp
Hummelo en loopt richting de Hessen-
weg. Van hieruit kunt u via de Ruurlose
Allee om de Zwarte en Witte Kolk weer
terug richting Hummelo.

Route Keppel

Ga vanaf parkeerplaats bij sporthal de
Hessenweg in richting Hummelo. Van
hieruit kunt u diverse bospaden in.
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EURONICS J.{
RUTJES

RADIO TV ELEKTRA

Bronkhorsterweg 4
7221 AC Steenderen Email: info@rtvrutjes.nl
Tel: 0575-451959 Site: www.euronicsrtvrutjes.nl

Roomstraat 11a - 6996 DX Drempt Rijksweg 88, Laag-Keppel
Tel. (0314) 38 20 09

Mobiel 06-22149011 Tel.: 0314-380050

E-mail: hteunissen@versatel.nl
www.anytymeoldeschole.nl
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Tekst en foto’s:
Herman Pelgrom

/oortuinpoezie

-lrla_i 1

Een boeiende vorm van streekfolklore

Wie van ‘voortuinpoézie’ houdt, kan in onze streek zijn hart ophalen. Bij geboorte, huwelijk of
een 50ste verjaring is het raak: er moet een bord in de voortuin met een gedicht. En meestal

komt er nog een passende installatie bij.

Stel: binnenkort wordt je buurman of buurvrouw vijftig. Dan is
er werk aan de winkel en buren, familie, vrienden of collega’s
steken de koppen bij elkaar.

Abraham en Sara komen namelijk nooit op eigen gelegenheid.
Zij laten zich bezorgen. Het liefst tot in de voortuin, maar in elk
geval naar een plek die goed zichtbaar is voor de passanten.
Naast de oudtestamentische installatie komt steevast een
bord te staan met een gedicht van de buur van wie bekend

is dat hij (of zij natuurlijk) het altijd zo mooi kan 'bezeggen’
Ideeén zijn welkom, maar er is er maar een die ze verwoordt.

Dat is buurman-dichter. Coproducties blijken zelden voor te
komen en vanzelfsprekend moet de groep zich in de tekst
kunnen vinden.

Eigenlijk doet de voortuinpoéet iets wat nogal gekunsteld is.
Hij wil alleen maar zeggen:‘Beste buurman, je wordt nu 50.

Ik feliciteer je daarmee. En omdat 50 lang niet niks is, wil ik er
nog iets aan toevoegen. Net als wij heb je zo je eigenaardig-
heden - meestal volgen nu wat grappige voorbeelden -
maar alles bij elkaar ben je een goede buurman. Laten we er
daarom een gezellig feestje van maken. Maar zo zegt hij het
niet. Dezelfde man die zo-even nog een gemoedelijk praatje
maakte, lijkt een ander mens geworden. Hij kiest ervoor de ja-
rige te bejubelen op rijm, het moeilijke eindrijm nog wel. Dat
hij daarmee ingaat tegen wat gangbaar is in de officiéle poé-
zie van vandaag, zal hem een zorg zijn. De traditie is sterker.

Traditionele vorm: eindrijm

Nog maar heel weinig moderne dichters laten zich de wet
voorschrijven die zegt dat de laatste woorden van een versre-
gel moeten rijmen. Ze gebruiken andere middelen om te laten
zien dat wat ze maken een gedicht is. Door zich te onderwer-
pen aan de wetten van het rijm sluit buurman-poéet zich aan
bij de traditie van de volkskunst. In de middeleeuwen toen
nog maar weinig mensen konden lezen, gebruikten trouba-
dours het rijm omdat je daardoor de gedichten en verhalen
makkelijker kon volgen en... onthouden.
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Glasatelier

JE'VABA

()/? felassiele

' BOUWONDERNEMING

TIMMERWERKEN - VERBOUW - ONDERHOUD

I
»

tot modern

Uw adres voor:
Glas in lood - Tiffany - Glasfusing - Glas en Maurice Leisink Strengsche Veld 25
Gereedschappen - Glasdecoraties en workshops 6996 DK Drempt

Meipoortstraat 23, 6981 DH Doesburg - Tel. 0313-473080 - info@jevaba.nl Tel. 06 - 12 99 60 05 / E-mail: dimmedal@upcmail nl

www.jevaba.nl www.glas-cadeau.nl
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Alfun Events
Postbus 180
6980 AD Doesburg

Tel: 03 13-4844 98

‘UNJ[E' MMM

garvo

professionele voeding voor dieren

(h)eer Uk voor dieren '

Garvo heeft als doel een bijdrage te leveren aan een wereld waarin mensen en dieren alle ruimte
hebben om van het leven te genieten. Dat is (samen)leven. Dit begint met het liefdevol verzorgen
van dieren. Daarom zijn goede diervoeders van wezenlijk belang. Wat dieren eten is erg belangrijk,
niet alleen voor hun lichamelijke gezondheid maar ook voor hun gedrag.

= Kom naar de Garvo fabriek (ingang Bronksestraat) m

z ledere zaterdag geopend van 8.00 - 12 .00 uur
b '?H’“'*’" )

Garvo bv Molenweg 38 6996 DN Drempt telefoon +31 (0)31347 23 21 e-mail advies@garvo.nl website www.garvo.nl




Een klein meesterwerkje is:

Bloemetje
Bijtje

‘tIs een meidje
Lotte

(Omdat Lotte uniek is, moet haar naam natuurlijk niet rijmen!)

Het dialect in zijn kaalste vorm biedt aan het rijm soms onver-
wachte mogelijkheden: ’kwart’als 'kwat’ uitgesproken rijmt
dan op ‘gehad’ Ook Willem Wilmink, die graag in het dialect
dichtte, laat bijvoorbeeld de r achterwege in de versregel
‘heftan tattat’ (‘heeft het aan het hart gehad’).

Vandaag zes en een kwat

moar wi’j hebben nog geen feest gehad
Kump d’r nog wat van

of motten w'j nog ens zo lang wachten dan

Onderonsjes

Tegenwoordig zijn de teksten meestal tot de voorbijgan-
gers gericht. Tenminste... die indruk wordt gewekt door het
gebruik van de hij- of zij-vorm, de derde persoon dus. Maar
natuurlijk is het de bedoeling dat vooral de feesteling het
eerbetoon, de spot of de les ter harte neemt. Het is zelfs zo dat
alleen insiders de teksten geheel kunnen begrijpen. Toeval-
lige passanten worden dikwijls voor een raadsel geplaatst en
fietsen schouderophalend door. Het gaat hier dus om een
indirecte vorm van communicatie. Vergelijk het maar met een
zogenaamd onderonsje waarbij opzettelijk te luid gesproken
wordt zodat het ‘slachtoffer; al of niet tot zijn genoegen, wel
maét horen wat er over hem verteld wordt.

Het volgende eindrijm mag dan aanleiding zijn geweest tot
heel wat gegniffel en dito bedenkingen vanwege de obscure
zuivelmetafoor, het rijm is ronduit slordig te noemen.

Na 6 % liter geile via
Hebben ze hun 3e klusje klaar

Dan kun je misschien maar beter helemaal van het eindrijm
afzien, zoals in de onderstaande dialoog met Sara. Overigens
beantwoordt zij de gestelde vraag — bewust of onbewust —
met een overvloed aan a-klanken. Dat heet dan ook weer rijm:
assonantie of klinkerrijm.

Hoi Sara, wat doe jij hier? Nou ja zeg,
wat denk je? Ik kon niet langer wach-
ten, want het is waar, echt waar. Jaaa.
Rikiis 50 jaar. Hiep, hiep, hoera

Hieronder een voorbeeld tot welke misverstanden rijmdwang
kan leiden.

De ooievaar was aan het dwalen
maar is toch Emmely gaan halen

De ooievaar is de geboortekoerier die uitsluitend tot taak
heeft het kindje te brengen. Door per se te willen rijmen maak
je van het beest een lugubere ongeluksbode die niet brengt
maar ‘haalt”!

Maat of metrum

Net als bij sinterklaasversjes zal degene die de feesteling be-
zingt (of bespot!) proberen een bepaalde maat aan te houden.
Een zekere muzikaliteit is daarbij nooit weg. De een geeft de
voorkeur aan een walsje met een vrolijke driekwartsmaat en
de beklemtoning sterk-zwak-zwak. Met een vakterm dactylus
genoemd.
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LOONBEDRIJF

SEEGERS

DREMPT 0313-47 25 85

SONNEVELD ADMINISTRATIE- |:E
EN BELASTINGADVIESBUREAU

mr. A.J.C.M. Sonneveld FB BELASTING

ADVISEURS H
Jaarrekeningen Analyse
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Negenenveertig en één ben je nu
staat er daarom zoveel drank opt menu?

De ander kiest voor de makkelijker foxtrot. Een zogenaamde
trochee, afwisselend sterk en zwak beklemtoond.

Vieftig is nog lang niet old
Gerrit, steet het bier al kold (...)

of:

In zijn ene hand een trekzak
In de andere een kwast (...)

In het volgende gedicht loopt het metrum niet helemaal lekker.

Wil is nu 50 jaar oud

En 'tis haar nooit te koud

Om te lopen of te skién

anders krijgt ze last van haar knieén.

Met een paar simpele ingrepen zijn de grootste ‘struikelblok-
ken'op te ruimen. Maak van jaar in de eerste regel jaren.
Verander de laatste regel in: Anders krijgt ze zere knieén en de
regel loopt als een trein.

De k van‘komt-voor-mekaar’

De bedenker van het rijm in de voortuin zal zich niet geremd
voelen door bovenstaande opmerkingen. Bij voortuinpoézie is
de k niet van kunst, maar van komt-voor-mekaar, de p niet van
poézie maar van plezier. De rijmer werkt niet voor de eeuwig-
heid, maar voor de datum van het feest dat in aantocht is. Hij
wil niet de mensheid verbazen en is evenmin uit op eeuwige
roem. Hij wil alleen de buren een leuke dag bezorgen en zal
dus vooral humoristisch zijn. Serieuze zaken worden zoveel
mogelijk vermeden en verdrietige herinneringen al helemaal.
Voortuinpoézie leent zich dan ook niet voor ziektes en sterf-
gevallen.

Humor en zijn gevaren

Humor bestrijkt het terrein van geestigheid en fijne ironie tot
grofheid en sarcasme.

Omdat schrijvers geen gelaatsuitdrukkingen, stemvolume of
stiltes kunnen inzetten, moeten ze extra goed gebruik maken
van de mogelijkheden die de taal biedt. Gelukkig zijn die er
in overvloed. Humoristische effecten zijn te bereiken met
originele woordkeuze, tegenstellingen, het doorbreken van

een taboe, woordspelingen, dubbelzinnigheden en overdrij-
vingen. In onderstaande voorbeelden vind je ze allemaal.
Wordt in de officiéle schrijverij nogal neergekeken op goed-
koop succes door leedvermaak, onderbroekenlol, poep-en-
piesversjes en sekshumor, veel folkloristische gelegenheids-
dichters kunnen er maar niet genoeg van krijgen. Maar niet
alles kan; er loeren gevaren voor de humorist.

Ongeschreven wetten

Het is heel moeilijk aan te geven waar de gelegenheidspoéet
over de schreef gaat. De appreciatie is namelijk heel persoon-
lijk: wat de een als een goede grap beschouwt, ziet de ander
als smakeloos of zelfs beledigend. Een van de ongeschreven
wetten bij voortuinpoézie is dat het doel van de auteur moet
zijn de feesteling te feliciteren en te amuseren. Alles hangt
dus af van diens incasseringsvermogen en gevoel voor humor.
Daarom ook is het een vereiste dat de auteur de feesteling
persoonlijk kent. Hij moet beoordelen waar de prikkel van de
grap overgaat in pijn.

ledereen die ook maar enigszins bekend is met de hier be-
sproken folklore, kent de neiging van de poéten om tot het
randje van het betamelijke te gaan. Vooral bij gedichten over
huwelijk en geboorte durven tuindichters ver te gaan. Dat veel
wordt geaccepteerd, ligt aan de machtspositie van de auteur.
De feesteling die protesteert loopt al gauw het risico als
humorloos over te komen. Hij zal dus zo lang mogelijk blijven
lachen als de bekende boer met kiespijn. Maar wie goed oplet,
zal zien hoe de lach soms de geveinsdheid van een grimas
aanneemt.

Hieronder volgen een aantal geboortegedichtjes. Ze bestrij-
ken de hele range van lief en braaf tot op of over(?) het randje.
Waar precies de grens ligt, bepaalt de lezer van dit artikel
natuurlijk zelf.

123

Hier is Emmely
456

Waar blijft de res(t)

Na het trouwen ging de pil in het laatje
Toen was het raak voor Arend en Kaatje
Oh wat vinden we het fijn

dat Thymo er voortaan ook bij zal zijn.

Na vele keren wippen
kwam er eindelijk een kippe.

(Deze boer en boerin hebben een kippenbedrijf. De auteur
van dit rijmpje heeft zich dus goed ingeleefd in de context van
de geboorte).

9 maand geleden moest Gerard aan het werk
Hij ging nu eens niet voor 't zingen uit de kerk
Het duurt bij hem hooguit 1 minuut

maar na 30 uur persen kwam Feya der pas uut.
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Verbouwing achter de rug
‘Wippen ging lekker vlug

GJen Evelien vlogen in de hoek
en hier is ze dan: Anouk

Al is Bert een sukkel

Er kwam een kind van zijn knuppel
En iedereen mag het weten

Kyra mag ze heten.

Kirstin had Richard kénnen lokken

um noa 't inkoelen nog effen fijn te bokken
Wat hi’j toen niet wetten kon

was dat ut zol endigen met Sharon

Schandpaal

Behalve op een reactie van de feesteling, hoopt de maker van
voortuinpoézie ook op weerklank van het passerende publiek.
Het bord in de tuin functioneert als de uitventende markt-
koopman of de gierende megafoon: in dit huis woont een bij-
zonder persoon, lees maar eens waarom. Juist die gerichtheid
op het publiek kan génant worden als de auteur niet beseft
wanneer hij de schaamte voorbij is gegaan. De tekst krijgt dan
de functie van de middeleeuwse schandpaal.

Van onderstaand rijmpje zal Peter niet zijn geschrokken:

Zon, wind of regen
Zonder pet kom je Peter nergens tegen

Ook de onderstaande verwijzing naar iemands (al te) drukke
geklets is nog goedmoedig te noemen.

Onze grootste kakel is blij
Ze heeft vijf xxxxx op een rij

lemand van vijftig bezingen als een doos, d.w.z. een uitge-
rangeerd, onnozel oud wijf dat veroordeeld is tot stilzitten en
tv-kijken kan wel heel pijnlijk overkomen.

Noa 50 joar hef ze gin keuze
Noe is ze echt ne olde deuze

Het volgende rijmpje kan weleens tot gevolg hebben dat de
kurk voor de buurt (of, als deze bekend is: de auteur) op de fles

blijft. De auteur zit hier wel erg dicht tegen de ongeschreven
wet aan die verbiedt in dit soort gedichtjes tot een afrekening
te komen.

Van wie het Jozef dat zoep'n geleerd?

Altied hef hi’j op onze zak geteerd.
Vanoavend goat wi’j um een poot uuttrekken.
Al is hi'j vieftig; hi’j kan verrekken.

Een andere ongeschreven wet luidt, hang niet de vuile was
van de feesteling of diens familie buiten. Ben je gesteld op een
goede verstandhouding, schrijf dan niet:

Willem is nou wel gepensioneerd,

maar heeft zijn lesje nog niet geleerd.

Hij kijkt wel graag naar een mooie vrouw,
Zijn eigen lelijkerd staat in de kou

De grens van wat betamelijk is mag dan vaag zijn en afhangen
van het incasseringsvermogen van de jubilaris, de lezers van
dit soort teksten voelen heus wel aan waar de dichter misbruik
maakt van zijn macht. Als zelfs passanten plaatsvervangende
schaamte voelen, heeft de poéet zijn doel voorbijgeschoten.

Verdwenen deftigheid

De beide volgende gedichten stammen uit een vervlogen tijd.
Ze laten zien dat er, ondanks de duidelijk aanwijsbare traditi-
onele elementen, ook in de voortuinpoézie veel veranderd is.
De dichters richten zich in beide gedichten rechtstreeks tot de
feesteling. Dat gebeurt nu nog maar zelden. De taal kent de
braafheid van de gedichtjes van de zondagsschool. Tutoyeren
is er niet bij in deze ambtelijke schrijftaal. Beide verzen herin-
neren ons aan tijden waarin zelfs verloofden schriftelijk met el-
kaar correspondeerden in de U-vorm. Of aan de anekdote over
de man die zijn dagelijkse werkplunje verwisselde voor zijn
zondagse pak wanneer hij zijn zoon een brief ging schrijven.
Hieronder een voorbeeld van een plechtige heilwens in een
taal uit een voorbije tijd - met‘moge; ‘geschieden’en ‘U’ met
een hoofdletter.

Nu U de halve eeuw passeert

wordt U door de buurt geéerd.
Moge U het leven bieden

schalen vol met gezondheid.

Als dat mag geschieden

wordt Uw leven vervuld van blijheid.

Of met ‘gij’

Nu gij zijt

vijf malen tien,
hebt gij
natuurlijk

Sara gezien. (...)

Naschrift. Waar het vermoeden bestond dat publicatie van de
originele teksten niet op prijs gesteld zou kunnen worden,
heb ik de tekst enigszins aangepast, echter steeds zodanig dat
dit niet ten koste ging van de oorspronkelijke vorm en strek-
king . (HP)
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Ervaar het heerlijke buitenleven bij E&S Zonwering

Wonen doen we allang niet meer alleen in huis. Het liefst betrekken we zowel
binnen als buiten bij ons dagelijks leven en creéren we ook in onze tuin het
optimale woongenot. De praktische en comfortabele producten van E&S ma-
ken dit mogelijk. En het prachtige aankomende lenteweer maakt het genie-
ten helemaal compleet.

In hun prachtige showroom vindt u het complete assortiment voor het inrich-

ten van de buitenkant van uw woning en tuin. Van zonwering tot horren en van
rolluiken tot terrasoverkappingen. E&S Zonwering is Verano Privilege Dealer. Dit
betekent dat ze een uitgebreid en exclusief assortiment aan producten van A-merk
Verano hebben.

Verleng het seizoen met een terrasoverkapping

De ultieme manier om al vroeg in de lente van het buitenseizoen te kunnen genie-
ten, is het realiseren van een terrasoverkapping. Met een terrasoverkapping geniet
u vanaf de allereerste zonnestraal in het vroege voorjaar tot ver in het najaar. Bij
warm weer zit u heerlijk in de schaduw dankzij de zonweringmogelijkheden die
een terrasoverkapping biedt. Het merk Verano heeft diverse terrasoverkappingen, van standaard tot exclusief. Ook
kunt u kiezen uit vele uitbreidingsmogelijkheden zoals zonwering, verlichting, glaswanden en Ritz screens.

Uniek: een sfeervolle tuinkamer

Met de twee nieuwste producten van Verano haalt u nég meer uit een terrasoverkapping. De V785-Serena glasafdich-
ting en V790-Solano schuifpui zorgen ervoor dat een terrasoverkapping aan de zijkanten en aan de voorkant wordt
afgesloten. Zo tovert u een overkapping om tot een sfeervolle glazen tuinkamer, waar u beschut tegen alle weersin-
vloeden kunt genieten van het heerlijke gevoel buiten te zijn. De ideale oplossing voor het voorjaar, aangezien de
wind dan behoorlijk fris kan zijn.

Het gemak van een zonnescherm

Een terrasoverkapping brengt ultiem comfort, maar vergeet de kracht van een traditioneel zonnescherm niet! Een
zonnescherm brengt op een zonovergoten dag schaduw en koelte in uw huis en tuin. Bovendien creéert u een gezel-
lig terras dat tijdens een heerlijke (na)zomeravond langer warm blijft door de beschutting van het zonnescherm. En
niet te vergeten: met een zonnescherm gaat u verkleuring van uw meubels tegen. Bij E&S Zonwering heeft u ruime
keus uit het zonneschermen-assortiment van Verano, van basic tot super-de-luxe. En net als bij een terrasoverkapping,
kan ook een zonnescherm worden uitgebreid met extra opties. Hierbij kunt u denken aan verlichting of weer-senso-
ren.

Meer inspiratie en advies op maat
Voor inspiratie en advies op maat over het nieuwe buitenleven bezoekt u de showroom van E&S Zonwering in

Hummelo. De ervaren medewerkers helpen u graag bij het maken van de juiste keuze. Om alvast een voorproefje te
nemen, gaat u naar www.zonweringachterhoek.nl

Voor meer informatie:

Showroom E&S Zonwering: Telefoon: 0314-389393

Torenallee 8 Hummelo E-mail: verkoop@zonweringachterhoek.nl  Info: www.zonweringachterhoek.nl
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Groeten uit ...

Tekst: Rinus G.M. Rabeling

Foto’s: Wim van Hof en collectie Rinus G.M. Rabeling

Op de plek waar de zandweg van Hoog-Keppel naar Eldrik al vele eeuwen de Oude lJssel passeert,

staat de statige boerderij Mulra. Nu is daar een asfaltweg met een moderne ophaalbrug, destijds

was het een landweg met verschillende, soms krakkemikkige bruggen. En er stond ooit ook een

watermolen. ..

Eeuwen geleden was hier geen brug, maar een doorwaad-
bare plaats in de Oude lJssel. De rivier is in die tijd nog ‘wild
en woest’ en heeft een zeer brede bedding. We vinden dit
nog terug in de boerderijnaam van camping Siebieverden
(sie = laaggelegen, bieverden = bij de voorde, doorwaadbare
plaats). Op zeker moment komt hier de eerste brug. In ieder
geval is voor 1764 al sprake van een‘Mulra-brug’
Boerderijnamen hebben vaak een oorsprong die ver terug-
gaan. Dit is ook het geval bij Mulra.

In de vorige bijdrage over de watermolen van Laag-Keppel
hebben we kunnen lezen:‘Als in 1404 de rechten van Keppel-
Binnen worden uitgebreid en bevestigd, wordt daarbij ook
gesproken over'...het moegen nederwart leggen van ene
waetermoele...". Of er in die tijd al iets van een bouwwerk

op deze plek aanwezig is, of dat er pas na deze toestemming
met de bouw van een watermolen is begonnen weten we
niet. De eerste ‘molenvermelding’ter plekke vinden we in het
Oud Archief van Doesburg. Een perceel grond in het kerspel
Keppel en de buurschap Elderic bij Horselo (wordt later Tussen
de IJssel genoemd) wordt in 1388 Moelners maet, in 1389
Molners mait en in 1421 Mulners maeteken genoemd. Land
van de molenaar. Van een eventuele windmolen is hier nooit

Een fraaie oude ansichtkaart van Mulra met
zes-roedige hooiberg omstreeks 1905.

sprake geweest, wellicht dus een mogelijke verwijzing naar
een watermolen.

Op 24 april 1497 wordt in het Archief Keppel voor het eerst
gesproken van ‘het goed Moelraden’ Johan van Voorst en Kep-
pel verkoopt een aandeel in de Moelmaat, behorend tot het
goed Moelraden, aan zijn moeder Elisabeth van Homoet. Op
haar beurt schenkt zij dit deel in 1501 - gaande uit de Moel-
maet bij Mulrade - aan de pastoor en priesters van de kerk te
Aelden Keppel. De opbrengst is bestemd voor het lezen van
zielmissen. Zij bepaalt dan tevens dat op haar sterfdag wijn
en wegghen (broden) aan de pastoor en priesters moeten
worden uitgedeeld.

In het Doesburgse archief vinden we in 1489 nog een vermel-
ding van een vader en zoon Ghysbert en Bernt te Mulrade die
op 29 mei een stuk land verkopen in de ‘buurschap Elderyck
en het kerspel Aelden Keppell' Een relatie met de boerderij
hebben we niet kunnen vinden. Soms wordt in de dagelijkse
omgang een bewoner of pachter naar het huis genoemd
waarin hij woont. Of dat ook hier het geval is, is onbekend.

Opvolging van eigenaren
Vanaf ongeveer 1600 vinden we diverse eigenaren. In 1640

De Hessencombinatie | maart 2013 37



; < BERTRAM

Darnees- w%#enéc%&a/om

Kerkplein 2 Drempt.

Openingstijden: .

maandag  19.00 - 22.00 : W
dinsdag 9.00 - 15.00 W g
woensdag 19.00 - 22.00 ,@Sh/

donderdag 9.00 - 15.00 g

zaterdag 8.00 - 14.00

Model: Lynn

www.lilahairdesign.nl Bel voor een afspraak: 0615340643

38



verkoopt Jonkheer Reiner van Voorst tot Heteren het goed
Mulrade aan ritmeester Jonkheer Conraet van Berchem. Deze
van Berchem had destijds ook het Hommeke en Horselo in
bezit. We vinden deze informatie in het Verpondingskohier
(belastingheffing) van 1643. Hier wordt gesproken over 't Goet
Meulenrae: ‘huys, hof, 3 koe- en 2 peerde weijdens.

Het is goed te bedenken dat de eigenaren in die tijd meestal
niet de bewoners zijn. Men kocht onroerend goed vaak als
belegging of bezitsvorming. Op de boerderijen werd dan een
beheerder of pachter aangesteld. Helaas worden deze bewo-
ners in de bronnen vrijwel nooit genoemd, terwijl zij uiteinde-
lijk toch de oorspronkelijke bewoners van het gebied zijn.
Nog een paar eigenaren (soms voor de helft van het be-

zit): Johan Berndt van Laeckhuysen, Jonkheer Hendrik van
Middaghten (1688), Theodorus van Betouw, Anthoni Schim-
melpenninck (1717), de heer van Ulenpas en Gijsberta
Schimmelpenninck van der Oye (1718), jonkheer Henric van
Rouwenoort, heer van Ulenpas (1723), jonkheer Jan Jacob
Gansneb gen.Tengnagell. In 1717 en 1718 wordt gesproken
van ‘Mullenrae’

Op 15 juli 1784 vindt de overdracht plaats van de nalaten-
schap van Willem baron van Rouwenoort, heer van Ulenpas,
en zijn vrouw Maria A.W. baronesse van der Capellen aan hun
dochter Judith E.A. Judith is getrouwd met Q.M. Verhuell. Op
25 juni 1790 verkoopt de familie Verhuell het bezit aan Adolph
W.C.W. baron van Pallandt en H.C.B. baronesse van Heeckeren.
Het goed blijft daarna ongeveer twee eeuwen in bezit van de
familie Van Pallandt van Keppel. In 1932 gaat dit deel van het
uitgebreide familiebezit bij vererving naar de tak op Rozen-
daal (Willem Frederik Torck baron van Pallandt). Door huwelijk
van zijn dochter Constance Alexine baronesse van Pallandt
met Willem Carel baron van Boetzelaer in 1945, komt het in
eigendom van de familie Van Boetzelaer. In 2006 wordt het be-
zit ingebracht in de opgerichte Landgoed Mulra B.V. Het doel
van de B.V. is de instandhouding, exploitatie en beheer van
landgoed ‘t Mulra in de zin van de natuurschoonwet 1928. De
boerderij is hier een onderdeel van.

Jonker Emil en Derk Netjes...

In 1957 besluit de gemeenteraad van Hummelo en Keppel
de naam van het Hoog-Keppelse deel van de lJsselweg te
wijzigen in Jonker Emilweg. Jonker Emilius Joan van Pallandt
(1829-1914) is een oom van Frederik Jacob Willem baron van
Pallandt (1860-1932). Hij komt veel op Keppel bij zijn neef
F.J.W. en woont voor een groot deel op Mulra. Jan Geerligs
(1879) is zijn boerderijbeheerder en koetsier. Hij zorgt ook
voor de jachtwagen van de jonker, die in het koetshuis staat.
Jonker Emil overlijdt in 1914. Jan Geerligs wordt opgevolgd
door zijn zoon Hendrik. In het begin van de Tweede Wereld-
oorlog (1941) wordt de boerderij via een advertentie weer ter
pacht aangeboden. Hendrik Geerligs wordt opgevolgd door
Derk en Mina Netjes, zij komen per boot vanaf het Kamper
Eiland naar Hoog-Keppel. Derk Netjes wordt de laatste boer

op Mulra (zie De Hessencombinatie nr. 4, september 2011) en
vertrekt in 1986. Derk Netjes overlijdt 16 september 2012.

Historie van de huidige boerderij

Aan de beschrijving van de Rijksdienst voor het Cultureel
Erfgoed (nummer 512157, 1998) ontlenen wij de volgende
informatie over het rijksmonument Mulra.

‘De boerderij Mulrade, gebouwd ca. 1870-1880, omvat het (dub-
bel) woonhuis Jonker Emielweg nummers 1 en 3 met driekap-
schuur. Behalve de boerderij komt er een schuur en een koetshuis
(beide in zeer vervallen staat) op het erf voor. Schuur en koetshuis
worden op het moment van de opname van de inventarisatie
nieuw opgetrokken en komen niet voor bescherming in aanmer-
king. Het ensemble zal in de toekomst een woonfunctie krijgen.
In de periode 1986-1993 is het voorhuis zorgvuldig gerestaureerd
en voor bewoning van twee gezinnen geschikt gemaakt. Het
voorhuis dat evenwijdig is gesitueerd aan de Oude lJssel bestaat
uit een uitzonderlijk breed dwarshuis met zes venster- en vier
deuropeningen. Het terrein aan de voorzijde is licht-geacciden-
teerd, hetgeen onder meer blijkt uit het niveauverschil van het
bordes en het aantal treden voor de deuren van de naast de ve-
randa voorkomende ingangen. De door een aangekapt zadeldak
bedekte middenpartij breekt met zijn twee bouwlagen en lage
verdieping nadrukkelijk in de voorgevel in. Een veranda met bo-
venliggend balkon geeft aan het geheel een versterkt horizontaal
accent. De linker- en rechtervleugel zijn ten opzichte van elkaar
nagenoeg identiek. De achtergevel wordt door drie inrijdeuren,
evenzoveel zolderluiken en afgewolfde schilddaken bepaald.

De driekap-boerderij is gesitueerd ten zuidwesten van Hoog-Kep-
pel, ingebed tussen de Oude lJssel en de Rijksweg die Doesburg
met Doetinchem verbindt. Geheel vrijstaand met ruim uitzicht
naar de Oude lJssel ligt de boerderij markant in het landschap.
Op het erf staan enkele oude bomen en oostwaarts is een klein
bos gelegen.

Tijdens de restauratie is vooral het interieur van de drie op het
voorhuis aansluitende schuren ingrijpend gewijzigd. De schu-
ren vormen nu één grote, door gebinten gedragen ruimte.
Enkele gebintstijlen zijn vervangen door metalen stijlen en
dragen een verlaagde taszolder.

Huidige situatie

Na de restauratiewerkzaamheden wordt het voorhuis in
delen verhuurd als woning of kantoor. Dit geldt ook voor de
bijgebouwen. Discreet achter de oude gevel met de enorme
staldeuren van de driekap-schuur, bevindt zich een modern,
ruim en licht kantoorpand. Het is de thuisbasis van de in 1974
in Laag-Keppel opgerichte Vormgeversassociatie, een dyna-
misch ontwerpbureau. In de brochure van het bureau lezen
we: ‘De prachtige omgeving, de ruimte en de rust vormen een
goed tegenwicht tegen de hectiek die het werk met zich mee-
brengt. Samen zorgen zij voor een inspirerend en ontspannen
werkklimaat!We kunnen ons dit heel goed voorstellen...!
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Kasteel Keppel in voorjaarsnevelen.
(foto: Fred van Daalen)
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Het bedrijf van de Gaikhorsten heeft daarnaast 90 hectare ak-
kerbouw. Afgezien van 10 hectare suikerbieten staat deze tak
ten dienste van het varkensbedrijf. 80 hectare tarwe en korrel-
mais worden in het eigen varkensvoer verwerkt en opgevoerd.
‘Dat is goedkoper dan alles aankopen) vertelt Herrold.
Opmerkelijk qua voedering is verder de kaaswei die de var-
kens in hun dagelijkse rantsoen krijgen. Ze kunnen 24 uur per
dag kaaswei en water drinken via de drinknippels die in de
hokken geplaatst zijn. ledere ochtend is te zien hoe Gerrit met
de rode Massey Ferguson-trekker en de glimmende roestvast-
stalen tankwagen erachter via de Zutphen-Emmerikseweg
naar de Frico-kaasfabriek in Steenderen rijdt om daar de kaas-
wei op te halen; 14.000 liter per keer. De kaaswei is een goede
eiwitbron. 'Het is prima voer, het vervangt een deel van het
krachtvoer en doordat het iets zuur is, heeft het een gunstig
effect op de darmgezondheid van de varkens. Ze groeien er
goed van, vertelt Gerrit.

Behalve dat het bouwland tarwe en mais voor de varkens
levert, is het ook de plek waar de mest op wordt uitgereden.
Plus het spuiwater van de luchtwasser van de nieuwste stal
die dateert van 2011. In die luchtwasser worden ammoniak,
stof en geur afgevangen en in water vastgelegd, voordat de
ventilatielucht de stal verlaat. Aan de waswand wordt aan het
waswater zwavelzuur toegevoegd wat de ammoniak uit de
stallucht bindt in stikstof. Herrold:‘Daardoor krijg je spuiwater
met een hoog gehalte aan stikstof en dat is weer een prima
vervanger voor kunstmest!

De manier waarop het bedrijf van de Gaikhorsten tot stand

is gekomen, kan model staan voor de ontwikkeling van de
Nederlandse varkenshouderij gedurende de afgelopen 50 jaar.
De vader van Gerrit had in de jaren zestig van de vorige eeuw
een gemengd bedrijf met melkkoeien en fokvarkens voor big-
genproductie. Gerrit begon in 1967 met een eigen stal voor 80
vleesvarkens. Stapsgewijs groeide het bedrijf sindsdien tot de
huidige omvang van 280 zeugen en 3200 vleesvarkensplaat-
sen aan de Hoefkensestraat en de Roomstraat.

Maar in de laatste 20 jaar was niet overal sprake van groei. Heel
wat varkensbedrijven in Nederland hielden het voor gezien.
Elke 5 a 10 jaar haakte ongeveer de helft af als gevolg van
steeds strengere milieuwetgeving en het gebrek aan bedrijfsop-
volgers. En per 2013 zijn weer nieuwe welzijnseisen van kracht
geworden. Ook rondom het bedrijf van Gaikhorst zaten tot
twintig jaar geleden nog verschillende varkensbedrijven. Die
zijn verdwenen. ‘Voor de gezondheid van onze varkens is dat
een verbetering;, geeft senior aan. ‘Minder varkens in de buurt
betekent een lagere ziektedruk!

Intussen is de ziektedruk op het bedrijf laag en ligt het anti-
bioticumgebruik onder het landelijk gemiddelde, terwijl zowel
de biggenproductie als de mestresultaten bovengemiddeld
zijn. Behalve door de lagere infectiedruk van buitenaf via de
wind, is de ziektedruk omlaag gegaan door strakke manage-
mentmaatregelen. Het feit dat het een gesloten bedrijf betreft,
betekent dat er in principe geen levende dieren worden aange-
voerd; zij zouden ziektekiemen met zich kunnen meebrengen.
Het enige leven dat van buitenaf tot het bedrijf wordt toege-
laten is sperma voor de bevruchting van zeugen. Dit om een
genetisch gezond nageslacht te garanderen.

Binnen het bedrijf geldt voorts dat de varkens volgens een
strak regime worden verzorgd. Herrold en Jacqueline, de
eerstverantwoordelijken voor de fokkerij, maken twee keer
per dag volgens een vast protocol de route door de stallen.
Herrold: We maken de ronde altijd van jong naar oud, te be-
ginnen bij de jongste, meest kwetsbare dieren en eindigen bij
de vleesvarkens met de meeste weerstand. Bij iedere overstap
van de ene naar de andere diergroep kleden we ons om en
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SPAR @ Janssen Hummelo

Mijn buurt, mijn Spar

¥ PostNL * Stomerij * Telefoonkaarten
* (digitale)Fotoservice * Bloemen & Planten * Gratis parkeren
* Drogisterij * Bezorgservice * Gratis Pinnen

* Kopieerservice

Bl @ Janssen

Dorpsstraat 20, Hummelo Tel. 0314-381281

Stationsstraat 2 Telefoon:  0314-681393
7031 BP Wenl E-mail: tenbrundelwonen@online.nl
Website: ~ www.tenbrundelwonen.nl

etrekt u een nieuwe woning, appartement
of gaat u verbouwen, bent u toe aan een

nieuwe inrichting? Wij kunnen u daarbij helpen.

Grote kaart | Kleine kaart |

Feesten en partijen | Speciaal bieren

CAFE DE TOL

w Keijenborgseweg 1, 7021 KP Zelhem
I

,%//mm m\\\\\ Tel: 0314 641808 email: info@cafedetol.nl

Z ) internet: www.cafedetol.nl
a @ Gufiser @cafeDeTol  facebook CafeDeTol
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gebruiken we ander gereedschap. In de kraamafdeling is de
kleur van kleding en gereedschap blauw, in de biggenafde-
ling is die geel, bij de drachtige zeugen en de opfokgelten

is groen de kleur en bij de vleesvarkens zijn gereedschap en
kleding rood. (Gelt is een zeug die voor het eerst biggen heeft
gekregen, red.). Bij onze rondes gaat het voor een belangrijk
deel om controle. Voeren hoeven we niet zelf te doen, dat gaat
automatisch!

De vleesvarkens worden gevoerd door middel van een
computergestuurde droogvoerinstallatie die exact voert op
de energiebehoefte van het varken en die voor elke leeftijds-
groep de juiste samenstelling maakt, zodat er geen verspilling
van voer en dus ook geen verspilling van mineralen plaats-
vindt.

Ter beperking van de infectiedruk geldt ook dat het erf voor
vreemden verboden terrein is. Voor het bedrijfsgedeelte staat
een hek met een bordje met het nummer van Herrolds mo-
biele telefoon. De tijd dat bezoekers op eigen houtje het hele
erf en zelfs de stallen doorliepen is echt voorbij. Is het niet
vanwege het hek en het telefoonnummer, dan wel vanwege
de grote hond die daar rondloopt; glimlacht Herrold.

Vader en zoon Gaikhorst houden Piétrain-varkens, een ras dat
als relatief luxe bekend staat, en zij werken binnen het Best
Schwein-concept van Westfleisch. Dit is opgezet om varkens-
vlees met een welzijnsclaim te kunnen leveren aan de Britse

De biggenproductie door de zeug

De biggenproductie op het zeugengedeelte van het bedrijf
gaat volgens een vast schema. Hier getoond vanaf het moment
van afspenen, het moment waarop de biggen bij de zeug weg-
gaan. Tot een gewicht van 8 kilo zijn de biggen bij de zeug.
Dag 1 (altijd op donderdag): afspenen.

Dag 4 en 5: zeug wordt geinsemineerd.

Dag 5 t/m 110: zeug verblijft in de groep, op stro. De zeugen
worden individueel gevoerd in het computergestuurde voer-
station, dat de varkens herkent.

Dag 110: hoogdrachtige zeug wordt via het voerstation gese-
pareerd en gaat vervolgens naar de kraamstal.

Dag 115 en 116: de zeug werpt biggen.

Dag 140 en 141: op een leeftijd van 25 dagen worden de big-
gen gespeend; ze wegen dan zo'n 8 kilo. Voor de zeug begint
de cyclus vervolgens weer opnieuw.

Van big tot slachtrijp vleesvarken

Is de big op een gewicht van 8 kilo eenmaal gespeend, dan moet
hij of zij verder groeien tot een slachtrijp vleesvarken.

Dag 1: big van 8 kilo wordt gespeend en gehuisvest in de big-
genafdeling. De tomen biggen blijven hier bij elkaar, d.w.z. de
biggen van dezelfde zeug komen samen in één hok te liggen.
Dag 35: op een gewicht van 23 kilo gaan de dieren door naar de
vleesvarkensstal.

Daar komen de biggen in hokken van 12 stuks. Beren en gelten
zijn nu gescheiden, omdat beide een verschillende groei- en
vleesaanzetcapaciteit hebben.

Dag 115:in de vleesvarkensstal gaat circa 30% van de zwaarste
dieren uit de afdeling naar de slachterij. Deze hebben dan een
levend gewicht van 120 tot 123 kg.

Dag 129: de resterende dieren uit de afdeling gaan naar de
slachterij, wat erop neerkomt dat elke vrijdagochtend een vracht-
wagen met vleesvarkens vanuit Drempt richting Coesfeld rijdt.

supermarktketen Tesco. De vleesvarkens van Gaikhorst wor-
den afgezet naar slachterij Westfleisch in het Duitse Coesfeld,
zo'n 20 kilometer ten oosten van Winterswijk.

Op het gebied van diervriendelijkheid is varkensbedrijf
Gaikhorst een voorloper. Wat de nieuwe huisvestingsnormen
aangaat horen Herrold en Gerrit zonder meer tot de zogehe-
ten early adopters.

Herrold:'Dat betekent dat onze drachtige zeugen al tien jaar
lang gehuisvest zijn in een strostal. Ze lopen los in een grote
groep en het lignest is ingestrooid met een strobed van circa
50 cm. De zeugen in deze stal worden gevoerd via voerstati-
ons. Verder castreren we de mannelijke biggen niet meer.

Al met al blijken vader en zoon Gaikhorst tevreden onderne-
mers te zijn. Als familie hebben ze een bijzondere samenwer-
king, ze werken volgens een modern systeem waarin zij hun
vakkennis goed kwijt kunnen en - wat minstens zo belangrijk
is — waarmee ze uit elke vierkante meter staloppervlak het
maximale rendement halen. En dat ondanks de huidige hoge

veevoerprijzen. Herrold:‘Met technisch goede resultaten en
een kwalitatief goed product zie ik ook in de toekomst goede
kansen voor ons bedrijf! Hij sluit daarbij verdere groei niet

uit maar het is geen doel op zich.'De tijd staat na de laatste
nieuwe stal niet ineens stil!
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Kan hij later
wel een huis

* Variabele rente op jaarbasis per 19 februari 2013.
Rentewijzigingen voorbehouden. Vraag naar de voorwaarden.

Wij zijn uw bank. RegioBank ®

Zelfstandig Adviseur

Marti Bulten

J.F. Oltmansstraat 1

7221 NA Steenderen

T (0575) 451978

E info@bultenregiobank.nl
I www.regiobank.nl

Wij zijn de bank bij u in de buurt. Met persoonlijk advies en producten zonder poespas.
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Tekst: Josée Postmaa
== Foros: Wim van Hof

De woonkeuken is het hart van ons huis

Nida Beelaerts (56) en Graat Metz (53) wonen alweer zestien jaar op Groot Zande, de kam-

peerboerderij aan de Rijksweg in Hummelo. Ze vertellen hoe het is om hier gasten te ontvan-

gen en culinair te verwennen, en hoe biologische producten uit eigen tuin en uit de streek het

eten extra lekker maken.

Het is eind januari en stil op Groot Zande. In het seizoen, zo
van april tot oktober, is dat wel anders. Met name voor scholen
uit de wijde omgeving is Groot Zande een gewilde accom-
modatie voor het schoolkamp waarmee groep 8 de basis-
schoolperiode afsluit. Nida: Ze komen dan op de fiets, hebben
hier alle ruimte op het terrein en in het bos om te spelen en ze
trekken eropuit!

Het voormalige boerenbedrijf heeft sinds 1938 zomers altijd al
als kampeeraccommodatie gefungeerd en toen in 1996 vanuit
familie de vraag kwam of Nida en Graat dit wilden voortzet-
ten, hebben ze niet lang geaarzeld. Vanuit Nijmegen werd de
overstap naar het buitengebied van Hummelo gemaakt. Hun
horeca-achtergrond en ervaringen in de zorg vormden een
goede basis.‘Maar; zegt Nida, ‘we hebben ook veel moeten
leren. Gastvrouw zijn in een restaurant is echt anders dan voor
een aantal dagen en op eigen terrein, heel diverse groepen

te ontvangen!Langzamerhand is uitgekristalliseerd op welke
manier ze Groot Zande als verblijfsaccommodatie én als huis-
kamerrestaurant willen aanbieden. Via mond-tot-mondrecla-
me betaalt zich dit nu uit. Naast de scholen en verenigingen
melden zich steeds vaker kleine gezelschappen uit het hele
land voor een kort verblijf.

De rollen op Groot Zande zijn op efficiénte wijze verdeeld.

Zo doet Nida het onderhoud, inclusief het maaiwerk en zorgt
voor de boekhouding. Graat kookt en doet het werk in de
groentetuin, waar ze op biologisch-dynamische grondslag
een grote variatie groentesoorten teelt, zoals bladgroenten,
koolsoorten, wortels, peulvruchten en‘vergeten groenten’als
pastinaak, snijbiet en groenlof. Daarnaast zijn er ook kippen,
fruitbomen en bloemen en planten te verzorgen. Samen
pakken ze het hout- en schilderwerk aan - wat een aardige
klus is met de slaap- en verblijfruimten die de kampeeraccom-
modatie omvat. Een druk bestaan, maar ze genieten volop van
het buiten wonen, met de handen werken, de omgang met de
gasten en het voor kleine gezelschappen kunnen koken.

Koken voor de scholen doet Graat in principe niet. Daar ko-
men kookmoeders of kookvaders voor mee. Bovendien zou ze
daarin haar plezier en overtuiging niet kwijt kunnen van wat
zij zelf waardeert als lekker, gevarieerd koken met het seizoen.
Dat gebeurt duidelijk wel als ze voor een kleine groep gasten
een lunch of een uitgebreid buffet verzorgt. ‘Ik stel dit zelf
samen met ingrediénten uit eigen tuin en vul dit aan met pro-
ducten uit de streek. Die haal ik graag bij De Pasop, Het Volle
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Ingenieursbureau voor:
beton-, hout- en staalconstructies
funderingen en geotechniek
Ontwerp, advies en tekenwerkzaamheden
voor uw bouw- of verbouwplannen

Hoefkensestraat 12
6996 DS Drempt

Tel: 0313 482801
Mob: 06 2000 3278

UW ADRES VOOR
SCHILDERWERK
BINNEN EN BUITEN;
BEGLAZING EN
GLASHERSTEL OOK
MONUMENTAAL;
BEHANG- EN SAUSWERK;
SPUITWERK IN SPUITERL
EN OP DE WERKPLEK;
WINKEL RUIM
ASSORTIMENT GLAS,
VERF EN BEHANG
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antoon snelder
schildersbedrijf

Antoon Snelder BV \ Zomerweg 37C Drempt \ Tel 0313 472 107 \ www.antoonsnelder.nl

Uitvaartverzorging
PATRIMONIUM
(lid Nardus)

Dag en nacht bereikbaar
tel.: 0313-474909
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Pond en Klein Broekhuizen of op de Boerenmarkt dinsdags in
Doetinchem. Vlees en vis gebruik ik maar in beperkte mate, in
plaats daarvan wel veel fruit, noten, granen en peulvruchten.
Het is altijd leuk later reacties te krijgen als:"...zat er eigenlijk
vleesin? ... Nee, dan heb ik dat helemaal niet gemist...; of:‘lk
wist niet dat gebakken worteltjes zo lekker kunnen smaken:.
En dat klopt. Daarvoor hoef je alleen maar worteltjes in stukjes
te snijden, ze overdoen in een schaal, olie erover en in de oven
weg te zetten!

‘Toen ik drie jaar terug de groentetuin uitbreidde en grond
opbracht, had buurman Hans Nusselder er niet veel vertrou-
wen in:‘Daor gruujt toch niks. Maar ook hij ziet het tegendeel,
heeft kunnen proeven en praat nu toch anders. Mensen kijken
vaak raar aan tegen onze wat rommelig uitziende moestuin —
wat afvalt of overblijft, alles blijft liggen en heeft zijn functie

in de kringloop. Ik werk op ecologische basis en zal ook niet
spitten. De bovenlaag blijft intact, hooguit werk ik het wat om!
Koken met de AGA-cooker past daar helemaal bij. Graat:'Het
is ideaal, de eerste bak- en kookhandelingen gebeuren boven-
op en daarna schuif je het gerecht zo in de oven. Aanbranden
komt niet voor en je kunt op die manier veel tegelijkertijd
bereiden en er veel op en in kwijt. De grote gietijzeren stoof
brandt zomer en winter en houdt het, zoals nu, hier heerlijk
warm. Ook om die reden is de grote woonkeuken het hart van
ons huis!

Tot slot nog een aantal zaken die voeding en de bereiding
daarvan bij Nida en Graat zo bijzonder maken.

Ze bakken zelf hun (zuurdesem)brood en op basis van het
zogenaamde yoghurtplantje en halfvolle biologische melk
bereiden ze dagelijks hun benodigde portie kefir. Voor het
ontbijt worden granen als haver, boekweit, gerst en spelt in
een handig molentje tot viokken gemalen en samen met stuk-
jes fruit aan de kefir toegevoegd. Verser bestaat niet. Nida: ‘Het
advies is om dagelijks 200 gram groente te eten. Dat halen

wij ruimschoots, want die hoeveelheid zit al in de groente-
vruchtensap die we bij het ontbijt drinken. In de slow juicer
geperst van bijvoorbeeld worteltjes, bietjes en bleekselderij
en aangevuld met sinaasappelsap en gemalen gemberwortel!
Lekker eten, met aandacht en zorg bereid, het zijn inderdaad
sleutelwoorden voor de dames van Groot Zande.

Geroosterde paddenstoelen met gebakken spitskool en
hartige gort

Voor vier personen
200 gr vluggort (verkrijgbaar bij de Spar)
2 uien
+ 200 gr knolselderij
« 1 spitskool
« knoflook, gemberwortel, citroen
+ 500 gr paddenstoelen (champignons, oesterzwammen,
shiitake )
- bosje peterselie of dille

Kook 200 gr vluggort in ruim water met een bouillonblokje.
Giet de gort na 15 minuten af en roer los.
Laat het met het deksel op de pan nog een half uurtje staan.

Snijd intussen uien en knolselderij fijn en fruit deze in een
scheut olijfolie goudbruin.
Schep de gort erbij en maak het op smaak met zout en peper.

Hak 2 a 4 teentjes knoflook en een stuk gemberwortel fijn.
Bak dit in olijfolie en een klont boter lichtbruin.

Voeg de in reepjes gesneden spitskool toe en bak deze snel
beetgaar.

Op smaak maken met zout en peper, en voeg op het laatst de
fijngehakte dille en/of peterselie toe.

Snijd de paddenstoelen in partjes of repen (niet te klein).

Doe deze in een ovenschaal en besprenkel met olie.

Rooster ze ongeveer 10 minuten in een hete oven tot ze bruin
en knapperig zijn.

Schep de gort op een mooie schaal en maak er een bergje van.
Leg daaromheen een rand spitskool.

Bestrooi het geheel met de paddenstoelen, en garneer met een
takje dille en de fijngeraspte schil van een halve citroen.

Smakelijk eten!
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Mensperience Store: alles voor de man onder €én dak

Met de opening van Only for men aan de Barend Ubbinkweg is Doesburg sinds de laatste dag van februari een
biizondere winkel rijker. Centraal staat een enorme collectie eigentijdse kleding van talloze topmerken.

Wat de vestiging bijzonder maakt is het aanvullende
aanbod, met accessoires, schoenen, gadgets en
persoonlijke verzorging. Dat maakt het mogelijk om met
één bezoek alles wat de moderne man nodig heeft binnen
handbereik te hebben.

,»We hebben het dan ook over een Mensperience Store”,
vertelt storemanager Frank Corbeek enthousiast. ,,Wij
bieden de totale beleving voor de moderne man.”

Dat gebeurt dan in een bijzonder pand, de voormalige
exercitieloods aan de Barend Ubbinkweg. ,,Voor ons is
het van belang om op een goede locatie te zitten, met
parkeerruimte en een mooi pand dat uitstraling heeft.
Doesburg is daarvoor een geweldige stad, met een haven,
hotel een goed winkelaanbod, midden tussen Arnhem,
Zutphen en Doetinchem. ©

Het nieuwe winkelen

Voor een superstore als Only for men is dat extra relevant,
vertelt Frank, omdat het meer is dan een plek waar even
snel een aankoop wordt gedaan. De mannen wordt het
gemakkelijk gemaakt. Als ze een shirt of een pak op het

oog hebben kunnen meteen de sokken, de schoenen en
andere accessoires aangeschaft worden zonder eerst

in andere winkels op zoek te moeten gaan. ,,Je kunt

de auto voor de deur kwijt, even naar de kapper, koffie
met een broodje nuttigen en ondertussen ook nog even
email wegwerken. Als je broek even vermaakt moet
worden door de interne coupeur, Kijk je ondertussen naar
Eredivisie Live”, zo beschrijft hij het nieuwe winkelen, dat
Only for men voor de regio introduceert.

Het is de tiende vestiging in Nederland, en meteen met
1350 vierkante meter de allergrootste. Tal van topmerken
hebben in de voormalige exercitieloods een eigen

shop, waardoor de bezoeker een enorm aanbod binnen
handbereik heeft.

Coffeebar en Barbershop

In het hart van de benedenverdieping is plaats ingeruimd
voor de exclusieve coffeebar, waarvoor samenwerking is
gezocht met het befaamde Doesburgse grand-café De
Waag. Het is de eerste nevenvestiging van het oudste
restaurant van Nederland, bevestigt Herman Arts, mede-



advertorial

eigenaar van De Waag. ,,Dit totaalconcept biedt voor agenda staan. Op 23 en 24 maart staat het buitenterrein
ons een goede mogelijkheid in een voor ons volstrekt in het teken van Toys for Boys, met fantastische auto’s
onbekende wereld. Dat is leuk. De winkel is prachtig, en supersnelle motoren, gecombineerd met culinaire
daar kan het niet aan liggen.” verrassingen. Ook zijn er speciale activiteiten voor de
De coffeebar is open tijdens de winkeltijden. Ook wordt ‘kleine boys’.

meegewerkt bij de evenementen die op de agenda Een exclusieve modeshow, in samenwerking met Mooi
van de Mensperience Store staan. Met een uitgebreide ben Jij, een wijnproeverij en smakelijke verrassingen uit
koffiekaart - in samenwerking met Perfecto caffé de Doesburgse horeca maken 27, 28 en 29 april deel uit
originale - een kleine bierkaart, een iets uitgebreidere van het evenement De smaak van Doesburg.
wijnkaart en een kleine lunchkaart lijkt niets een

succesvolle start in de weg te staan.

Opmerkelijk is ook de vestiging van de speciale .

herenkapsalon van Bennie’s Barber Shop, waar Mensperience Store Doesburg
gelegenheid is om je op authentieke en ambachtelijke Barend Ubbinkweg 9

manier te laten knippen en scheren. Zelfs kan worden 6981 EC Doesburg

gekozen voor een VIP-treatment. . .

Openingstijden: Maandag tot en

Samenwerking met woensdag 11.00-18.00
Samenwerking met de lokale pndernemers staat bi.j. Donderdag en vrijdag 11.00-21.00
storemanager Corbeek hoog in het vaandel. ,,We zijn er

ook van overtuigd dat dit goed is voor Doesburg. Het zal Zaterdag 9.30-18.00

zeker gebeuren dat bezoekers hier nog even doorrijden Koopzondag 11.00-17.00

om in Doesburg te winkelen of iets te nuttigen.”

Daarnaast is de directe regio ook nauw betrokken

bij de evenementen en acties, die maandelijks op de T: (0313) 200903

I: www.onlyformen.nl




Tekst: Josée Postmaa
Foto’s: Robbert Ensink en Wim van Hof
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Kno-arts Robbert Ensink uit Drempt verbleef onlangs twee weken in Ethiopié. Inmiddels voor

de derde keer werkte hij hier als vrijwilliger namens Eardrop Stichting, een organisatie die vier

maal per jaar Nederlandse kno-artsen uitzendt naar dit arme deel van Oost-Afrika.

Sinds 2009 gaat Robbert Ensink om de twee jaar naar Ethiopié,
waar een bevolking van 80 miljoen inwoners het moet doen
met welgeteld negen eigen kno-artsen. De Eardrop behandel-
en onderwijsteams uit Nederland worden ingezet in twee
districtsziekenhuizen op het platteland ten zuidwesten van
Addis Abeba. In Attat, een katholiek missieziekenhuis met

59 bedden op 170 km van de hoofdstad en in Wolliso op 60
km afstand. Samen met een aantal kleinere medische posten
vormen beide ziekenhuizen een regionale voorziening voor
circa 1 miljoen inwoners die tot de armste bevolkingsgroep
behoren.

Vier keer per jaar komt een team van twee kno-artsen een
week naar Attat voor poliklinische behandelingen en een basis
OK-programma. De compound ligt letterlijk daar waar de weg
ophoudt en heeft een busverbinding. Wolliso, waar het team
de tweede week verblijft, is een redelijk grote provinciestad

en fungeert als opleidingsziekenhuis met 200 bedden. Hier is

technisch en qua anesthesie meer mogelijk, waaronder het
verwijderen van keel- en neusamandelen en neuspoliepen;
buisjes plaatsen bij jonge kinderen en de diagnostiek en
behandeling van kwaadaardige afwijkingen.

Op beide locaties wordt samengewerkt met een in Ethiopié
opgeleide kno-arts en nurses, gespecialiseerde veelal man-
nelijke verpleegkundigen. Zij vervolgen de behandelingen die
zijn ingezet door een Eardrop-team en bereiden de komst van
een nieuw team voor, d.w.z. screening en een selectie maken
van OK-patiénten. De toeloop naar de poliklinieken is groot.
Honderden komen in deze twee weken naar de klinieken.
Soms van heel ver, zoals vanuit de grensregio met Kenia, een
afstand van 800 km...

Jaarlijks komen met het team ook twee kno-artsen in oplei-
ding mee. Zij geven een week cursus aan de village health




workers. Het ene jaar in Attat, het jaar daarop in Wolliso. De
cursus is heel praktijkgericht: vanuit de basisanatomie tot

wat kun je op kno-gebied tegenkomen; wat zijn gangbare
aandoeningen, wat zijn alarmsymptomen en hoe herken je
de acute beelden? Bij het afsluiten van de lesweek worden de
cursisten heel symbolisch ‘onderscheiden’met een hoofdspie-
gel en een oor/neusspeculum. Als werkers in het veld zijn zij
zeer waardevolle krachten in het realiseren van toegankelijke
basisgezondheidszorg.

‘In de Achterhoek werken
we met 9 kno-artsen,
Ethiopié met 80 miljoen
inwoners telt eenzelfde
aantal specialisten!

~3

Niet met lege handen

De missie was voor Ensink dit keer een bijzondere. ‘Al eerder
kon met een donatie van de Zutphense stichting HAND (Hulp
aan noodlijdende derden) een operatiemicroscoop worden
aangeschaft. Dit keer heeft dezelfde stichting een complete
kno-kamer (incl. apparatuur) kunnen financieren die in Ne-
derland is geassembleerd en eind december werd verscheept
naar Ethiopié. Tijdens mijn laatste weekend in Attat zou daar
niet alleen een compleet nieuw gebouw worden geopend,
maar ook deze kno-unit worden overgedragen. Dat dit laatste
door inklaringsproblemen niet is gelukt, was teleurstellend.
Hopelijk betekent dit geen langdurig uitstel. Vanwege deze
heugelijke gebeurtenis had ik een stem in de teamsamenstel-
ling van deze missie en heb ik professor Graamans, indertijd

De Eardrop Stichting zet zich sinds 1983 belangeloos in voor
dove en slechthorende kinderen in Afrika, waar slechthorendheid
vaak niet wordt begrepen en als achterlijkheid wordt uitgelegd.
Doorgaans volgen deze kinderen geen onderwijs, moeten al op
jonge leeftijd werken en hebben nauwelijks een toekomst. Eardrop
ondersteunt dovenscholen en zendt jaarlijks, mede uit het oogpunt
van preventie, medische behandel- en onderwijsteams naar Kenia
en Ethiopié.
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Freantand mor Huidverionpieap £ Vapatapding

: ,.FJ Dineke Pelgrom

Uw huid in deskundige handen
« All-round Schoonhiedsspecialiste  « Nagelstyliste
» Kleurenconsulente » Acne Specialiste

Shellac wordt op de natuurlike nagel
aangebracht en u heeft minimaal 2 weken
prachtige gekleurde en glanzende nagels.

SAY HELLO
TO SHELLAC™

Hulsevoortseweg 7 6996 DG Drempt Tel: 0313-479002
Kijk op de website voor alle mogelijkheden op het gebied
van huidverzorging, nagelstyling, kleurenanalyses etc.
www.dinekepelgrom.nl

voor alle keukens op maat

Bezoekadres: Hoogstraat 29 Toldijk
Postadres : Weth. Campermanstraat 10

7227 DT Toldijk
Telefoon : 06-1030 3130 / 0575-543 555
Internet : www.renesangersmeubelmakerij.nl
E-mail : info@renesangersmeubelmakerij.nl

Geopend op maandag t/m vrijdag
van 9.00 tot 16.30 uur.

Bezoek bij voorkeur op afspraak.
Zaterdags alleen op afspraak.

Ruurloseweg 16 - Hengelo (Gld)
Tel. 0575-46 12 64

Openingstijden
dinsdag 09.00 - 17,30 uur

woensdag 09.00 - 17.30 uur
donderdag 09.00 - 20.00 uur
vrijdag 09.00 - 20.00 uur
zaterdag 08.00 - 13.00 uur

REINTJES

Gespecialiseerd in haaraanvulling op maat.
Het succesvolle systeem “Dynamic”
(permanente bevestiging)

Totale haaraanvulling voor dames,
heren en kinderen.

Is bezoek in de Haarwerkboetiek voor u
niet mogelijk, dan kom ik naar u toe.
Privacy gegarandeerd.
Behandeling volgens afspraak.

Tel: 0575 - 45 25 24 (Dianne)

E-mail: info@haarwerkreintjes.nl
Website: www.haarwerkreintjes.nl




mijn opleider in Nijmegen, meegevraagd. En daarnaast ook
twee jonge kno-artsen in opleiding voor het geven van de
jaarlijkse cursus. Dat laatste vind ik belangrijk: proberen

jonge artsen voor dit soort projecten enthousiast te maken.
Zij nemen nieuwe inzichten mee, kunnen nog lang mee en
zorgen voor de continuiteit. Zo is het mezelf ook vergaan.

Een van mijn coschappen heb ik indertijd in Lesotho (zuiden
van Afrika) gedaan. Daarna ben ik nog zeker 10 keer in Afrika
geweest, o.a. bij Van Hasselt een kno-arts die permanent in
Botswana werkte. Ik heb lang getwijfeld tussen tropengenees-
kunde en chirurgie. Maar na m'n keuzecoschap kno ‘was ik om’
en werd het deze gedegen specialistische opleiding. Bij mijn
aanstelling in Zutphen kwam ik in aanraking met de Eardrop
Stichting, in 1982 opgericht door mijn voorgangers Marnix
Bierens de Haan en Chris Sepmeijer. Nu kan ik mijn specia-
lisme en m'n interesse in de tropen combineren én kennis
overdragen, wat ook een kant is die me erg boeit. Vanuit mijn
vakgebied is dat met name de relatie inzichtelijk maken tussen
niet kunnen praten en doofheid en daarmee het belang van
preventie onderstrepen!

Slecht horen

Bij 80 a 90% van het OK-programma in Ethiopié gaat het om
het sluiten of een reconstructie van het trommelvlies. Het feit
dat ooraandoeningen hier zoveel voorkomen heeft, net als
zoveel andere gezondheidsproblemen in Ethiopié, te maken
met slechte sanitaire voorzieningen en onvoldoende hygiéne.
‘Eigenlijk zijn alle kinderen die je hier ziet chronisch verkou-
den. Dat heeft ten dele te maken met de weinig hygiénische
huisvesting (de traditionele tukul-hut waarin alles gebeurt: ko-
ken, slapen, waar dieren verblijven, etc.) en met name aan het
gebruik van vervuild water. Gevolg: chronische overprikkeling,
irritatie en infectie van keel, neus en oren. Wat begint als een
klein gaatje in een trommelvlies kan eindigen in chronische
middenoorontsteking, looporen en erger. Vervolgens leidt dit
tot gehoorverlies of tot complete doofheid. Gebeurt dit al op
jonge leeftijd dan heeft dit invloed op de ontwikkeling van

de spraak. Een kind dat met twee jaar nog niet brabbelt is bij-
voorbeeld alarmerend. Het besef dat vervuild water en slechte
hygiéne een relatie hebben met gehoorverlies en doofheid is
er nog nauwelijks. Vandaar dat uitleg geven zo belangrijk is’

Bottum-up principe

‘Tijdens deze missie hebben we in totaal 800 patiénten
gezien, voor het merendeel kinderen waarvan er 70 werden
geopereerd. Aan het eind van deze twee weken geeft dat
wel voldoening, anderzijds is er de frustratie. We hadden ook
1200 kinderen kunnen zien en meer operaties kunnen doen.

De republiek Ethiopi€, 17 x zo groot als Nederland, staat op
de 3e plaats van armste landen ter wereld. Bijna de helft

van de ruim 80 miljoen inwoners leeft, met een gemiddeld
jaarinkomen van 144 dollar, onder de armoedegrens.

Het blijven letterlijk druppels op een gloeiende plaat. Je weet
dat er hier honderden kinderen van medische hulp verstoken
blijven. Op dit moment is het een onoplosbaar probleem en
moet je keuzes voor de toekomst maken. Natuurlijk brengt me
dat in gewetensconflict, maar aan dergelijke keuzes is niet te
ontkomen. Heb je 80 mensen voor je, dan kun je daarvan maar
20 echt helpen. Dan kies ik er niet voor een 25-jarige operatief
te helpen aan zijn amandelen of voor een trommelvliesslui-
ting bij een 30-jarige, maar kies ik voor de kinderen die met
deze kno-problemen naar de poli komen. En ook dan leidt dit
weer tot nieuwe keuzes. Een Ethiopische kno-arts in opleiding
beheerst nog niet alle technieken en zal ervaring moeten op-
doen via relatief eenvoudige ingrepen. Dat zijn de prioriteiten
die ik, in vergelijking met mijn eerste missie in 2009, steeds
meer zal moeten stellen.

‘Van onderen naar boven
gezondheidsbesef creéren.
Daarom is de onderwijskant

van onze missies zo essentieel’

Het betekent voorrang geven aan het behandelen van
kinderen, gezondheidsbesef bij de bevolking creéren en het
zwaartepunt leggen bij het opleiden van plaatselijke medisch
personeel. Vanuit dit bottum-up principe leg ik de lat hoog,
zowel in de samenwerking met de Ethiopische artsen en
nurses als in m'n rol van coach, wat betekent: meekijken, de
ander het onderzoek laten doen en steeds vragen naar: ‘wat
zie je, wat is je diagnose, wat doe je?' Dat is — ik ben ervan
overtuigd - de manier om verder te bouwen aan een goed
systeem van gezondheidszorg en op den duur buitenlandse
hulp overbodig te maken. Mijn hoop is dat we hier in 2020
niet meer nodig zijn. Dat men het hier zelf af kan, net zoals dat
in Kenia aan het gebeuren is!

De Hessencombinatie | maart 2013
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Café - slijterij
d’'n Uutkiek
nNaa, §Z‘eef

Dorpsstraat 65 - Angerlo Het adres voor feesten,

partijen en catering!
0313 -475 091
Dorpsstraat 1 T 0314-380707 E info@ffnaarsteef.n
6999 AA Hummelo M 06 - 30407672 | www.ffnaarsteef.n

Vraag een vrijblijvende
offerte aan:

06 - 51 330 743 of

www.fivestarlimo.nl

Trouwen - Feesten - Airport - Personen vervoer - Zaken Trips - Evenermenten - VIP

Datum: 16 maart 2013
Tijd: 14.00 uur tot 16.00 uur
Plaats: Locatie Zelhem

Burg. Rijpstrastraat 5
7021 CP ZELHEM
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Dankbaarheid

‘Soms heb ik ouders niet meer te bieden dan het stellen van
een diagnose en dat kan - bijvoorbeeld bij een onomkeer-
bare doofheid - heel slecht nieuws zijn. Wat me steeds weer
aangrijpt is de dankbaarheid van ouders. Ze uiten het met om-
helzingen, m’'n handen kussen. Langzamerhand ben ik gaan
begrijpen dat dit zo gebeurt omdat zij in materiéle zin niets

te geven hebben. Daarnaast is de bezorgdheid die ouders
hebben ook iets universeels, dat is hier of in Nederland niet
anders: duidelijkheid willen hebben en (eindelijk) horen wat
er met je kind aan de hand is. Ook dat verklaart de dankbaar-
heid. Het grote verschil is natuurlijk wel dat de mogelijkheden
in Nederland ongekend zijn, ook qua toekomstverwachtingen
van een gehandicapt kind. In Ethiopié ligt dat heel anders.
Het aantal plaatsen op de dovenscholen is beperkt enis in
feite niet weggelegd voor arme plattelandskinderen. Dove
kinderen zullen onderwijs missen en al jong in de landbouw
en veeteelt aan het werk moeten gaan, maar met meer kennis
over de oorzaak van deze handicap hoeven ze niet langer als
achterlijk te worden beschouwd!

Screening op gehoorverlies

‘Mijn wens voor de toekomst: het opzetten van een program-
ma waarmee op scholen 6- tot 12-jarigen op gehoorverlies
kunnen worden gescreend. Wij hier in Nederland vinden het
zo gewoon dat je naar het consultatiebureau gaat en dat uit
het oogpunt van preventie de groei en ontwikkeling van een
kind heel nauwgezet en systematisch worden gevolgd. Dat je
advies krijgt; opgeroepen wordt voor vaccinaties; testen, etc.
Kindjes worden hier in hun eerste levensjaar al op hun gehoor
getest. Dat alles ontbreekt nog grotendeels in Ethiopié.
Gelukkig verbeteren wel de sanitaire voorzieningen. Er worden
steeds meer putten geslagen voor schoon drinkwater en zo
hoeft rivierwater niet meer voor alles te worden gebruikt.
Mede door goede voorlichting komt bijvoorbeeld diarree en
de sterfte daaraan minder voor. Ook gehoorscreening moet
hier in de toekomst vanzelfsprekend worden.

Nadere informatie over het ziekenhuis in Attat en de werkzaam-
heden van het Eardrop-team in Ethiopié is te verkrijgen via:
rensink@gelre.nl.

Robbert Ensink (46) geboren in Berkum (boven Zwolle).
Middelbare schooltijd in Zwolle; geneeskunde in
Nijmegen, evenals zijn kno-specialisatie.

Sinds 2002 werkzaam als kno-arts in het Gelre Ziekenhuis
Zutphen en woonachtig in Voor-Drempt.

Getrouwd met Karin Beunen. Samen twee kinderen:
Sofie (7) en Luuk (5).
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Bad, sauna of jacuzzi testen?
Dat kan bij Spazone in Drempt!

Nieuwe technieken maken eigen zwembad duurzamer

Een zwembad in de tuin, dat zie je toch alleen maar in warme gebieden als Zuid-Frankrijk, of Spanje? Nee hoor,
weerlegt Tony Polman, daar vergis je je in. Ook in ons land zijn er heel wat woningen met een beetje redeljjke
tuin, waarin een zwembad het pronkstuk is. Dat kan nu 0ok, dankzij betere materialen en technieken. Die zorgen
voor een langer zwemseizoen, met minder kosten en milieubewust.

Tony Polman weet waar hij over praat. Hij zit al twintig jaar
in de zwembaden. Aanvankelijk in Spanje, waar hij in 1994
in het vak rolde. Als installateur van drinkwatersystemen
en ontharders werd hij steeds vaker gevraagd voor
technische klussen bij zwembaden.

Hij begon daarop met verkoop en installatie van
zwembaden. Die tak groeide snel en toen hij tien jaar later
terug kwam in Doesburg zette hij dat bedrijf voort. Eerst
vanuit huis en sinds 2007 vanaf de Eekstraat in Drempt,
waar de bedden van de Slaapspecialist plaats maakten
voor de baden van Spazone. “Ik had een vaste plek nodig
voor showroom en ontvangen van klanten”, vertelt Tony
over die stap.

-

Specialisatie

Dat betaalde zich uit want ondanks de crisis groeit zijn
bedrijf door. Specialisatie en verbreding van het aanbod
hielpen daarbij. Een rondleiding door de showroom laat
dat zien. Naast uiteenlopende typen zwembaden heeft
SpaZone Doesburg een divers aanbod aan jacuzzi’s,
sauna’s en infraroodcabine’s.

Vooral rond jacuzzi’'s woedt op internet een felle strijd,
met dumpprijzen en cowboys die spullen verkopen
zonder dat ze er iets van weten. Daar krijgt Tony het een
en ander van mee, want soms al binnen en half jaar zijn er
problemen en geeft de verkoper niet thuis. Dan kloppen
ze bij SpaZone aan.

“Geen probleem, ik doe service en onderhoud van alle
merken spa’s. Van de goedkope, vooral Chinese baden

is het besturingsysteem vaak al binnen een jaar kapot. Ik
krijg ze weer aan de praat, monteer er een Amerikaans
systeem in. Mensen waarderen dat, het praat zich rond en
dat betaalt zich terug in de klandizie.”

Luxe kwaliteit
Hij voert zelf twee merken jacuzzi’'s. 4SeasonsSpas is het
topmerk, met cederhout afgewerkt, luxe kwaliteit, volledig



advertorial

geisoleerd en custom made. Het bad kan ingebouwd
worden, of verzonken en voor de verwarming ook
aangesloten worden op de CV.

Voor de kleinere beurs zijn Tulp Spa’s kwalitatief
uitstekende baden. Het derde segment dat SpaZone
Doesburg bedient betreft de inruil-spa’s. Een groeiende
markt, volgens Tony. “Vaak hebben de baden al een
aantal jaren dienst gedaan. Ik kijk ze helemaal na, reviseer
waar nodig en vervang versleten onderdelen. Dat maakt
het mogelijk al vanaf 1500 euro van een jacuzzi te kunnen
genieten.”

Naast de showroom heeft Polman niet alleen een opslag,
waar enkele ingeruilde spa’s wachten op een revisie, ook
is er een technische ruimte met watertestbank, waar alle
electronica en techniek van de baden getest kan worden.

Energieverlies beperken

Voor de zwembaden is Polman aangesloten bij Pomaz
Zwembadplein. Gezamenlijk hebben ze in Geldrop een
adviescentrum, als aanvulling op de showroom. “Voor
alles wat ik hier niet live kan laten zien nodig ik de klant uit
om naar Geldrop te komen. Daar krijgen ze gratis advies
en dat is vrijblijvend. Verkoop doen ze niet, dat blijft bij de
aangesloten leden.”

Sterk in ontwikkeling zijn technieken om zwembaden te
bouwen en te gebruiken die het milieu zo min mogelijk
belasten. Polman heeft goede ervaringen met het

gebruik van isostones voor de opbouw van het bad. De
hardgeperste piepschuimen blokken, waarin later beton
wordt gegoten, isoleren erg goed.

Ook bij de afdekking van de baden is veel verbeterd.

Zo’n tachtig procent van het warmteverlies gebeurt via de
wateroppervlakte. Met dubbelwandige lamellenafdekking,
die je zelfs met een solarlaag kunt krijgen, beperk je dat
enorm. En elk zonnestraaltje wordt direct omgezet in
warmte.

Pellet-kachel

Ook in verwarmingssystemen gaan de ontwikkelingen
snel. Met een combinatie van systemen zoals een
warmtepomp en zonne-energie is het nu goed mogelijk
om zes tot acht maanden gebruik te maken van een
zwembad met water van tussen de 25 en 30 graden
Celsius zonder dat het gigantisch veel geld kost,
tekent Polman uit. “Vorig jaar heb ik nog een zwembad
aangelegd die wordt verwarmd met een houtpellet-kachel.
De man verwarmde er zijn hobbyruimte en schuur mee.
Nu wordt ook het zwembad daarmee volautomatisch
verwarmd.”

Aanbieding: zwembadboek

Voor klanten die al heel blij zijn om in de zomermaanden
in het water te kunnen en niet een groter deel van het
jaar het zwembad willen gebruiken zijn er verschillende
systemen zoals staalwand baden, polyester monoblocks
en ook houten baden op de markt.

Wellness thuis

Het past in de ontwikkeling dat wellness in de eigen
omgeving wordt gezocht. De sauna’s en infraroodcabines
van Spa Zone Doesburg zijn daarom niet alleen
standaardmodellen maar kunnen op maat worden
geleverd. Binnen of buiten, in een bijgebouw of op zolder
onder en schuin dak: de wens van de klant is leidend.
Naast de traditionele Finse sauna’s werken
infraroodcabines met een warmtestraling direct op het
lichaam. ,,Dat kan met lange of korte golf, afhankelijk van
de voorkeur. Mensen reageren daar verschillend op. Wie
belangstelling heeft kan dat hier komen uitproberen, daar
maken we een afspraak voor. Dat geldt ook voor de spa’s.
Het zijn flinke investeringen. Als je een auto koopt ga je
toch ook een proefrit maken? “

Spazone

Openingstijden: maandag t/m vrijdag: op afspraak;

zaterdag: 10.00 uur tot 16.00 uur
Eekstraat 2b

6984 AE Doesburg

T: 0313-764020

M: 06 48688260

E: info@spazone.nl

I: www.spazone.nl

Geen idee wat er op zwembadgebied mogelijk is in de eigen tuin? Daar heeft Spazone een
oplossing voor in de vorm van een fraai boek. In het Grote Zwembad Boek staan dik 200
pagina’s boordevol informatie en voorbeelden van zwembaden die zijn gerealiseerd door de
zwembadbouwers die net als Tony Polman zijn aangesloten bij Pomaz. Het fraai geillustreerde

boek bevat ook een aantal baden die door Tony zijn gebouwd. Het Grote Zwembad Boek ligt klaar
voor geinteresseerden die de aanleg van een bad overwegen en graag geinspireerd raken. Kom
daarvoor naar de showroom aan de Eekstraat in Drempt of vraag het aan via de website:
www.spazone.nl
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HC'03-erelid Henla<os.stede_

Vanwegafzijn grote verdi@gsten voor de club w

op 29 november jl. beno
Henk als ‘de man die mense

Als jongetje van twaalf meldde Henk zich aan als lid van
voetbalvereniging H en K. Jonger beginnen kon destijds niet,
anders had ik dat zeker gedaan; aldus Henk. De kleine Henk
bleek een enthousiaste voetballer met kwaliteiten te zijn en
maakte dan ook op zijn zeventiende levensjaar al zijn debuut
in het eerste. Hoogtepunt in zijn sportieve carriére was het
winnen van de GVB-beker in 1973./In de finale tegen het
veel hoger spelende Rijnland maakte ik de gelijkmaker en na
de verlenging scoorde ik ook bij de beslissende penalty’s.‘t
Was een schitterende happening en spelen voor 2.000 man
publiek is ook prachtig om mee te maken!’

In 1981 werd Henk voorzitter van H en K en stopte hij met
voetballen. Maar dat was van korte duur, want een jaar later
begon het toch te kriebelen en ging hij in het tweede elftal
spelen.’Dat tweede was echt een heel leuk elftal en bijna
gelijkwaardig aan het eerste. Tijdens oefenwedstrijden tussen
één en twee was het van tevoren niet duidelijk wie er zou win-
nen!Na het tweede elftal speelde Henk nog jaren competitie
in het veteranenelftal en uiteindelijk werd hij de grote initiator
van de veteranentraining op de zondagmorgen. Na de fusie in
2003, werden deze trainingen in Drempt bij HC'03 voortgezet.
De laatste jaren nam de animo hiervoor wat af, maar aan het
begin van het huidige seizoen heeft, wederom, Henk nieuw
leven geblazen in deze training. Ik wil nu wel graag af van de
rol van kartrekker, dat heb ik lang genoeg gedaan.

Een enthousiaste

d tot erelid van HC'

Tekst: Erik Dreteler

Foto's: Wim van Hof

_—

enk Kosstede tijdens de ledenvekgadering
er Jeroen Huis in ‘t Veld typeerde
thousiasmeren.

Dus ik hoop dat één van mijn medespelers dit artikel leest,
hahaha!

Toen Henk in het bestuur kwam was het organisatorisch nog
niet allemaal even goed geregeld bij H en K. Ik vond dat er
meer leven moest komen en dat het tijd was voor nieuw vuur.
Vanuit diezelfde overtuiging heb ik samen met Herms Huls,
Ben Rulof en Henk Zweers in 1976 de Rommelmarkt in Hoog-
Keppel opgezet. En Hemelvaartsdag bleek een gouden greep.
Tegenwoordig is er overal wel iets te doen op die dag, maar
dat was in die tijd nog niet het geval. De eerste Rommelmarkt
werd gelijk door duizenden mensen bezocht en was voor

H en K een prachtig evenement om wat extra geld te verdie-
nen!Tot en met Hemelvaartsdag 2012 is Henk bij de Rommel-
markt betrokken geweest, maar nu heeft hij na 36 (!) jaar het
stokje overgedragen.

Onder het bewind van Henk groeide H en K uit tot een
vereniging waar het gezellig toeven was en stond de club
aangeschreven als een club die de zaakjes goed op orde had.
‘lk ben er ook wel trots dat ik daar voorzitter van mocht zijn. In
het bestuur hadden we mensen waar je echt van op aankon,
tenslotte kun je het niet alleen. Op een gegeven moment
hadden we zelfs acht seniorenteams. Verder was er altijd de
ambitie de club sportief naar een hoger niveau te tillen, maar
helaas zijn we er nooit in geslaagd hoger te voetballen

dan de vijfde klasse!



tegenwoordig ook nog met de schoonmaak op maandag van
[ de gebouwen. ls leuk om te doen met een gezellige groep
mensen!’

Het leven bij HC'03 bevalt Henk erg goed. Hij ziet enthousiaste
bestuursleden en vrijwilligers die er hard aan werken om alles
naar een hoger niveau te brengen. ‘We hebben straks een
prachtige accommodatie, binnen de vereniging bruist het van
alle kanten en er wordt van alles op poten gezet. Met bijna
600 leden en een bloeiende jeugdafdeling zijn we een vereni-
ging met veel toekomstperspectief! Henk waarschuwt tot slot
nog wel dat het niet allemaal vanzelf gaat: ‘Steun en draag-
vlak vanuit alle vijf de dorpskernen en inzet van de leden bij
activiteiten als bijvoorbeeld de Superloterij, de bouw van het
nieuwe clubhuis en de Rommelmarkt, daar drijft HC'03 op. Als
we een gezonde vereniging willen blijven dan kan dat in mijn
ogen alleen slagen als beide bloedgroepen samensmelten en
we gezamenlijk de schouders er onder blijven zetten!

Geachte heer Kosstede,

Valt u mij alstublieft even niet in de rede.
Afgelopen donderdag bent u benoemd tot erelid van HC'03,
Een hele eer, da’s niet niks, potverdrie.

Van origine bent u een man van wit en groen,

Daar kunnen wij Dremptenaren ook niks aan doen.

Uw inzet als voorzitter van H&K voor de fusieclub is geprezen,

Zoals bij elke vereniging het geval is, heeft Henk tijdens zijn

bestuursperiode bij H en K zowel hoogtepunten als diepte- U heeft uw zelf door de jaren heen meer dan bewezen.

punten meegemaakt. ‘Uiteraard de kampioenschappen van Mede door uw inzet kunnen wij hier allen op het voetbalveld staan,

het eerste, maar één van de hoogtepunten was toch wel het Z0 halverwege deze training goed om daar niet zomaar aan voorbij te gaan.
vieren van het 75-jarig jubileum, dat was wel een heel bijzon- U zorgt nu op zondag voor de wedstrijdbal en hesjes, allen mooi blauw,
der feest. Maar ik heb toch het meest genoten dat iedereen Dat de laatstgenoemden altijd zo fris ruiken is vast te danken aan uw vrouw.

Och Henk, laat ons maar zeuren, wat maakt het uit,
Hopelijk kunnen we zo met ons allen nog vele jaren (Drempt) Vooruit.
Dat u ons na de training trakteert op bitterballen en bier is voor ons een grote eer,
Dat waarderen wij veteranen zeer!

het bij H en K zo goed naar de zin had! Als dieptepunten
noemt Henk het overlijden van diverse leden. 'Het overlijden
van leden van de club is altijd verschrikkelijk. Maar het overlij-
den van jeugdleden als Peter Dekker en Frank Broeder hebben

me extra diep geraakt, daar was ik echt kapot van. Dat zijn Een welgemeend applaus voor Henk, erelid van HC'03
momenten dat het ineens niet meer zo leuk is!’

Na de fusie van H en K met Drempt Vooruit was Henk voorzit- Henk Kosstede

ter af, maar trad hij wel toe tot het nieuwe bestuur van HC'03. Geboren : 8 december 1949 te Hoog-Keppel
Het tot stand brengen van de fusie was een lastig proces, maar Burgerlijke staat  : getrouwd met Mariét

Henk is blij dat de fusie gerealiseerd is.'De fusie was beslist Kinderen : 2 dochters, Taika en Debby
noodzakelijk, anders hadden beide verenigingen misschien Beroep : sinds 2 jaar met de VUT

al niet meer bestaan. En als je ziet waar HC'03 nu staat, dan

denk ik dat we het als vereniging goed doen. Ik vind het ook Bestuurlijke loopbaan HC'03 (en daarvoor H en K):
belangrijk dat de club waar ik zelf lid van ben het goed doet! 1976 - 2003 Evenementen-Commissie H en K
In 2010 nam Henk afscheid van het bestuur van voetbalver- 1980 - 1981 Bestuurslid H en K

eniging HC'03 en werd hij bestuurslid van de nieuwe Stichting 1981 - 2003 Voorzitter H en K

Beheer HC'03 (beheer en onderhoud accommodatie, red.) en 2003 -2010 Bestuurslid HC'03

sinds 2011 vervult hij hier zelfs weer de functie van voorzitter. 2003 - 2012 Codrdinator Rommelmarkt HC'03
Vanuit die rol en door meer vrije tijd helpt deze duizendpoot 2010-2011 Bestuurslid Stichting Beheer HC'03

2011 - .. Voorzitter Stichting Beheer HC'03
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Barend Ubbinkweg 9,
6981 EC Doesburg
Tel. (0313) 20 09 03

Only for Men’

Brands. Style. Life.

Mensperience Store

Op zaterdag 23 en zondag 24 maart kun je als man je jongenshart
ophalen tijdens Toys for Boys. Wat dacht je o.a. van een paar fan-
tastische snelle auto’s en motoren op ons eigen royale buitenter-
rein. Samen met de nodige culinaire verrassingen en de nieuwste
gadgets die het evenement compleet maken. Uiteraard zijn ook de
‘kleine boys’ bij ons van harte welkom! Speciaal voor hen hebben
we een aantal leuke activiteiten georganiseerd. Puur genieten dus
en in elk geval reden genoeg om langs te komen!

DEELNEMERS 0.A.

Porsche - dartclinic - pitch&putting by Keppelse golfclub -
Rayban brillen by Hillenaar optiek - Hotrod Doesburg - Volvo
Arendsen - Mountainbikes by Xycle Service - Simulator by Alpe
d’Huez - Harley Davidson - geluidsinstallatie by Bang & Olufsen
- Playstation race simulator - American police team - Telecom by
Decom - Catering: Perfecto, served by De Waag

EXTRA OPENINGSTIJDEN

ZONDAG 24 MAART :11.00 -17.00

OPENINGSTIJDEN VOLG ONLY FOR MEN OP:

Maandag 11.00 - 18.00 uur

Dinsdag 11.00 - 18.00 uur

Woensdag 11.00 - 18.00 uur ) -

Donderdag 11.00 - 21.00 uur R [ You

Vrijdag ~ 11.00 - 21.00 uur

Zaterdag 09.30 - 18.00 uur onlyformen.nl

DOESBURG - DRUTEN - EDE - GELDERMALSEN - HELMOND - OOSTERHOUT - REUSEL - ROSMALEN - VELDHOVEN - WAALWIJK
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Gijs Jolink (41) is bekend van Jovink en

de Voederbietels. Is mede-eigenaar van
Feestfabriek Alles Komt Goed bv die o.a. de
Zwarte Cross organiseert.

vast: Arne Jansen, Flipje Tiel, Harm Edens en Hannes, wie dat
dan ook moge zijn. De jury vond het tijd voor een upgrade.

Foto: Wim van Hof Tja...

In de jaren ‘30 stond volgens mijn opa in Hummelo op het
bushokje van de Gelderse Tram, eigenlijk dus een tramhokje:
‘In deze crisistijd heb ik geen mooie meid; met daarnaast de
tekst: ‘Hagelstein hef de piet te klein’ We zijn nu bijna een
eeuw verder en er is eigenlijk weinig veranderd. Niet alleen
staat het bushokje nog steeds aan de Dorpsstraat, we wor-
den nog steeds geteisterd door geestelijke armoede. Onze
voorouders zouden vreemd opkijken als we ze vertellen dat
we nu elke dag allemaal urenlang tv-kijken, gekoppeld aan
populaire bezigheden zoals happy slapping, comazuipen en
schaamlipcorrecties, de eerste Facebookmoord en dat types
als Wesley, Jolante, Barbie, De Frogers en Britt Dekker onze
nieuwe voorbeelden van beschaving zijn. Ik denk dat ze hun
wenkbrauwen zouden fronsen: een vreemde vooruitgang!
Gerard Ekdom wint de Gouden RadioRing 2012: als Gerard
Echtdom de beste is, hoe erg moet de rest wel niet zijn? The
Voice of Holland, So you wanna be a popstar, So you think (dat
is al heel wat!) you can... weet ik veel en Idols: sjonge jonge
jonge... Drie miljoen kritische en zelfbewuste televisiekijkers
zeggen elke week alles ervoor af om de verrichtingen van
onze nieuwe helden te aanschouwen. Thorbecke is vervangen
door onze nieuwe grote denker Marco Borsato, Erasmus door
cultuurgoeroe Angela
Groothuizen en de gro-
te componisten Mozart
en Bach zijn eeuwen
later vervangen door
Nick & Simon. Schrij-
nend en tekenend
vind ik het daarnaast
dat niet wat je maakt,
verzint of componeert
in dit soort shows het uitgangspunt voor succes is, maar hoe
je iets van iemand anders kunt na-apen en je looks bepalend
zijn voor wie onze nieuwe sterren worden. Dat vind ik nu
geestelijke armoede. Als de ambitie van artiesten verschuift
van iets maken naar beroemd willen worden, dan overspoelen
we onszelf met een tsunami van zieltogende wannabees. En
we vinden het nog mooi ook...

Dat Hollywood en Hilversum ons dagelijks overladen met hun
hemeltergende braakselstromen is niet nieuw, maar in de
Achterhoek doen we ook leuk mee hoor. Gerrit Komrij, A.C.W.
Staring, Willem Wilmink en Bennie Jolink, mensen die echt
wat betekend hebben voor de Achterhoek, verdwijnen deze
maand van de treinen om plaats te maken voor, houdt u zich

van Gijs

Geestelijke armoede

Als we nu stoppen tijd te steken in het massaal kijken naar

de obesitasprogamma’s als ‘Help, mijn man is zo vet als een
speklap’ of hoe die onzin dan ook heet en naar programma'’s
en magazines die alleen maar over het uiterlijk, topmodellen
en botox-achtige schoonheidsidealen gaan, en zelf met onze
veel te dikke, luie reten van de bank af komen en gewoon

iets gaan doen, dan hadden we die achterlijke programma’s
helemaal niet nodig!

Het is bijna niet mogelijk, maar we lijken ook steeds dommer
te worden. Kijken we bijvoorbeeld naar de weersvoorspelling
dan krijgen we een heel verhaal wat voor weer het vandaag
was. We zijn toch geen zwakzinnigen. We hebben toch zelf
gezien wat voor weer het vandaag was?

De mens heeft de strijd van de miljoenen verschillende soor-
ten leven op aarde glansrijk gewonnen. En nog geen eeuw
geleden was de mensheid voor 99,9% straat- en straatarm

en was het leven niet best, in materiéle zin. En nu zijn we (in
Nederland) ongelofelijk rijk, leven we twee keer zo lang, heb-
ben we elke dag wel tien uur dat we niet hoeven te werken en
soms zelfs de hele dag vrij zijn om te doen wat we willen. En
wat doen we met die tijd, met die rijkdom? Niets.

Al vanaf de jaren 70 proberen de allerslimste elementaire deel-
tjesonderzoekers het bestaan van het befaamde Higgs-deeltje
te bewijzen. In een speciaal aangelegde deeltjesversneller op
175 meter onder de grond in een cirkel van 27 kilometer (!)
werden elektronen en positronen met elkaar in botsing
gebracht met een energie van 209 miljard (!) Volt, hoe smik ow
den? Onlangs was er na meer dan 40 jaar onderzoek eindelijk
de lang verwachte doorbraak. We konden trots zijn op de
intelligentie en het doorzettingsvermogen van de mens. Die
avond besteedde bijna geen enkel medium aandacht aan
deze doorbraak, maar keek heel Nederland hoe Patty Brard sa-
men met Terror Jaap in botsing kwam met het water, waarbij
- door van een duikplank te springen — bijna net zo veel ener-
gie vrijkwam. Patty had niet alleen hetzelfde postuur en de
intelligentie van de stervende bultrug, ik vrees ook dezelfde
ambitie. In ieder geval wel hetzelfde resultaat: sneuvelen met
alle camera’s op je gericht. Waar is het misgegaan met ons?

Na 80 jaar van meer zogenaamde vooruitgang dan de vier
miljard jaar daarvoor
samen, zijn de teksten
op het bushokje nog
precies even actueel.
Het is nog steeds crisis,
de zoektocht naar een
mooie meid wordt
alleen maar desperater
en iets dat we graag de-
len met het hele land.
‘Boer zoekt vrouw’is het best bekeken programma van 2012...
We zoeken nu een partner via een tv-show in plaats van via
een bushokje: applaus!

‘In deze crisistijd heb ik geen mooie meid’ en ‘Hagelstein hef
de piet te klein’ was qua geestelijke rijkdom natuurlijk al niks
en de geestelijke armoede is zo mogelijk alleen maar groter
geworden. Waarschijnlijk is het niet zo dat de ene zin op het
bushokje het gevolg is van de andere, althans dat mag ik
hopen voor Hagelstein. Of zou de reden van die verrekte crisis
toch inderdaad de veel te kleine lul van Hagelstein zijn? Het
maakt mij niet meer uit, ik ga comazuipen. Hoe dommer ik
word, hoe beter ik Patty Brard begrijp, haha! Misschien is de-
gene die zich aan de domheid ergert zelf wel het allerdomst...
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Tekst: Rinus G.M. Rabeling

Foto's: Hendrik de Roo en Wim van Hof
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Varen IS een V|r_us

Gedreven zeezeiler Hendrik de Roo Iegt
aan.in Achter-Drempt!
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Hendrik de Roo is al jarenlang het boegbeeld van de Stichting Gallant en het gelijknamige

zeilschip. Gedreven door idealisme en de roep van de zee maakt hij al vele jaren zeiltochten

met ontspoorde jongeren, met studenten, ondernemers en iedereen die wil genieten...

Hendrik de Roo (57) wordt in het Overijsselse Stegeren gebo-
ren. Stegeren is een buurtschap in de gemeente Ommen en
telt in die tijd nog geen 200 inwoners. Het ligt in de onmiddel-
lijke nabijheid de Overijsselse Vecht. Zijn ouders komen van
oorsprong uit de Veenkolonién en hebben een boerenbedrijf.
Hendrik groeit op in de volle vrijheid van het platteland.

Dit heeft ook zo zijn nadelen. Als hij na de lagere school de
middelbare school gaat bezoeken moet hij daarvoor naar
Coevorden. Dit betekent eerst ongeveer drie kwartier fietsen
naar Dedemsvaart en dan nog bijna een uur met de bus naar
Coevorden. Bijna vier uur per dag onderweg. Schoolvriendjes
woonden soms op maar vijf minuten afstand van school.

Na het behalen van het vwo-diploma komt de aankondiging
dat hij zich in januari 1976 moet melden voor militaire dienst.
In de tussenliggende tijd is hij actief als scheepsmaatje op de
klipper van een goede vriend. Deze boot heeft als thuishaven
Kampen en draagt de toepasselijke naam ‘De tijd sal het lee-
ren’. Een klipper is een zeilende platbodem voor de binnen-
vaart, meestal gebouwd tussen 1890 en 1925. Deze activiteit is
het eerste contact van Hendrik de Roo met de zeilvaart.
Uiteindelijk kan hij in 1977 biologie gaan studeren in Amster-
dam en gaat hij daar ook wonen. In 1984 studeert hij af op een
scriptie over een begrazingsonderzoek voor het Rijksinstituut
Natuurbeheer in Leersum. Met de aantekening didactiek is

hij klaar voor een boeiende baan als leraar biologie. Niets is
echter minder waar. Het onderwijs is ‘niet zijn ding’ De roep
van de vrijheid en het water is vele malen groter.

Varen is een virus

In zijn studietijd is hij in de weekenden en vakanties altijd
actief geweest als schipper op tjalken en klippers. De thuis-
haven is Stavoren. Van hieruit maakt de jonge Hendrik vele
tochten met diverse gezelschappen op het lJsselmeer en de
Waddenzee.

Tijdens een van deze tochten ontmoet hij bemanningsleden
van het zeilschip ‘de Tukker’ uit Enschede. Zij varen op een 40
meter lange schoener-aak die is omgebouwd in het kader van
een re-socialiseringsproject voor jongeren met een meer-
voudige achterstand. Het schip wordt inmiddels al meer dan
dertig jaar ingezet bij de hulpverlening aan jongeren.

Na zijn onderwijservaring herinnert Hendrik de Roo zich zijn
enthousiasme voor het project van ‘de Tukker’en zijn zeilerva-

ringen vanuit Stavoren. In het zeilen vindt hij veel van zichzelf
terug. Altijd buiten en het bezig zijn met techniek (motor,
lieren, lassen), improviseren en het overgeleverd aan de om-
geving en de elementen. Heel herkenbaar voor een boeren-
zoon. Daarnaast geniet hij van de contacten met mensen. Als
schipper natuurlijk belangrijk met de diversiteit van gasten.

In Amsterdam ontwikkelt De Roo een plan in de geest van
het Twentse voorbeeld; nu specifiek bedoeld als scholings-
en werkervaringsproject. De provincie verstrekt een kleine
onderzoekssubsidie en er wordt gezocht naar een geschikt
schip. Het oog valt op de Gallant. Dit wordt ook de naam van
de op te richten stichting. De werving van financién voor de
aanschaf duurt echter zo lang dat het schip inmiddels wordt
verkocht aan een andere belangstellende. De stichtingsnaam
wordt echter niet gewijzigd en blijft Stichting Zeilschip de
Gallant. Inmiddels heeft het Ministerie van Sociale Zaken
medewerking toegezegd, zijn er belangrijke contacten met
het ROC in Amsterdam gelegd en is er een garantie van het
Julianafonds. Voor materialen e.d. ontbreekt echter nog een
bedrag van (indertijd) 750.000 gulden. Er volgt een intensief
traject van fundraising.

Een droom wordt werkelijkheid

In 1986 wordt een Nederlandse haringlogger uit 1916 gevon-
den. Destijds in Vlaardingen gebouwd als Jannetje Marga-
retha. Het is een zeilschip zonder motor dat dienst deed op de
Noordzee. In 1926 wordt het schip verkocht naar Denemarken
(Ebeltoft). Hier wordt een motor ingebouwd en wordt het
gebruikt om stenen mee te vissen. Het schip krijgt de naam
‘Gertrud’ In 1982 komt het weer terug naar Nederland en in
1986 wordt het door de stichting aangekocht. Het casco wordt
afgemeerd bij scheepswerf De Walvis aan het Prinseneiland

in Amsterdam. Een jaar later verhuist men naar de huidige
locatie, de voormalige NDSM-werf in Amsterdam-Noord.
Tussen 1987 en 1993 wordt het schip volledig gerestaureerd
en geschikt gemaakt voor groepen van negentien personen.
Een intensieve arbeid waarbij uiteindelijk via het speciale ROC-
project 135 jongeren betrokken zijn geweest. Hendrik is in zijn
element en verheugt zich natuurlijk op de activiteiten die met
de Gallant zullen worden ondernomen.

In juni 1993 is het schip gereed en kan worden begonnen met
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eintjes

o
Dames- en Herenkapsalon:

Behandeling volgens afspraak.

WARENHUIS Tel: 0575 - 452220

Dorien en medewerksters

VEEL WINKELS ONDER EEN DAK | Openingstijden:
di, do, vr 08.30-12.00 u. en 13.30-17.30 u.

za 08.00-12.00 u. en 13.00-15.00 u.
Ma en wo gesloten

MARKT 7 « DOESBURG * TEL. 0313 -47 2313

Zutphen-Emmerikseweg 6, 7227 DL Toldijk

 TIMMER & KLUSBEDRIJF
ANTQN HUISKAMP

“Refhovatia, afbouw, nieuwbouw
ok . en onderhoud

Biermanshof2 . - 06 - 40 64 47 54
6996 AN Drempt 0313 - 47 92 63
= a.huiskampé@upcmail.nl

C.SEEGERS

KROEGFEESTEN
-tot 150 personen-

BUFFETTEN Rijwielen Electrofietsen v/a € 1299,
NIEUWE EN UNIEKE STREEKARRANGEMENTEN -

- o 4
PARTYRUIMTE DE DEALE L
-van 25 tot 100 personen- . »
MET PRACHTIG ZONNETERRAS

Skelters Trampoline’s

g

Zomerweg 21, 6996 DP Drempt, Tel.: 0313 - 472 722

PARTY-CATERING

deblerkaal . nl Wichmondseweg 30

7223 |LH Baak
E info@debierkaai.nl T (0575) 44 13 15

Internet: www.seegersdrempt.nl / E-mail: info@seegersdrempt.nl
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de voorbereidingen voor de eerste zeiltochten. Het plan om
dit te gaan doen met probleemjongeren, zoals in het Twentse
model, is inmiddels niet meer zo eenvoudig te realiseren.
Bezuinigingen in de jeugdhulpverlening liggen hieraan ten
grondslag. Naast een ideéle invulling met jongeren, moet er
noodgedwongen ook gekozen worden voor commerciéle
zeiltochten.

Hendrik de Roo:‘Zodra we de haven uitvaren en de zeilen
worden gezet laten we de dagelijkse beslommeringen achter
ons. De deelnemers, met of zonder zeilervaring, gaan met de
Gallant op avontuur en werken nauw samen met de beman-
ning. Helpen met zeilen, sturen en navigeren. Maar er is ook
gelegenheid om op het ruime dek te zonnen of te genieten
van het prachtige opkomen en ondergaan van de zon.

Van Sint Petersburg tot Cadiz

Er wordt gevaren in de periode april t/m oktober, hoofdzake-
lijk op de Noordzee, Oostzee en het Engelse Kanaal. Als we
het vaarschema erbij pakken dan zien we o.a. de volgende be-
stemmingen: Oostende, Dieppe, Isle of Wight, Sint Petersburg,
Helsinki, Riga, Szczecin en Rostock. Daarnaast wordt er deelge-
nomen aan de Balder Centennial Cruise, Sail Helsinki, Sail Riga,
Tall Ship’s Races, Hansa Sail Rostock en Sail de Ruyter. Hoog-
tepunt in het jaar is de deelname aan de Race of the Classics.
In het voorjaar is er een studentenversie (600 deelnemers van
bijna alle Nederlandse universiteiten) en in het najaar speciaal
voor young professionals (650 deelnemers) die werkzaam zijn
bij de grotere nationale bedrijven en instellingen. Aan boord
van klassieke Nederlandse schepen varen de deelnemers een
wedstrijd tussen Rotterdam, Ipswich in Engeland en Amster-
dam. De organiserende gelijknamige stichting wil hiermee
een bijdrage leveren aan het voortbestaan van de vloot en het
klassieke karakter ervan behouden. In de loop der jaren heeft
de Gallant de race twee keer gewonnen!

Een nieuwe thuishaven

Het is in 2009 dat bij Hendrik de Roo het gevoel voor het
platteland weer naar boven komt. De drukte in Amsterdam,
het verkeer in de Randstad en veranderde privéomstandighe-
den zijn de aanleiding om met zijn partner Mariétte op zoek
te gaan naar een geschikt huis ergens in een buitengebied.
Mariétte bestudeert daarop de kaart van Nederland, ontwijkt

drukke verkeersaders en komt zo in onze regio terecht. Het
zoeken begint. De Gallant doet op dat moment samen met
de Tukker een project met jongeren in Denemarken, wanneer
Mariétte vanuit Nederland belt. Zij heeft iets gevonden in de
Achterhoek en wil zo snel mogelijk beslissen. De jongeren be-
ginnen aan een vijfdaagse survival op Bornholm dus Hendrik
kan wel even op en neer vliegen...

‘lets in de Achterhoek’ blijkt het boerderijtje de Grote Bem op
de hoek van Bronksestraat en Roomstraat in Achter-Drempt
te zijn. Vele jaren bewoont door de familie Hissink. Ze zijn
beiden enthousiast. Veel opslagruimte voor de activiteiten van
Mariétte (etaleuse) en veel werk te doen voor Hendrik. Werd
eerst een schip gerenoveerd, nu is een Achterhoekse boerderij
de uitdaging. Op 4 november 2009 is de overdracht en begint
het traject van een paar jaar verbouwen.

Hendrik en Mariétte zijn nog steeds bijzonder ingenomen met
hun keus. Ze voelen zich prima thuis in de Dremptse gemeen-
schap en zijn hier buitengewoon prettig ontvangen. Al is er
niet veel tijd voor hobby’s, toch speelt Hendrik inmiddels vol
overgave toneel bij Zanglust. De tijd die overblijft wordt o.a.
besteed aan de nieuw aangelegde moestuin, het maaien en
de hoogstam fruitbomen. Het zal nog een paar jaar duren,
maar dan zal weer een authentieke boerderij het landschap
van Achter-Drempt sieren.

Speciﬁcaties

Scheepstype: logger
Thuishaven: Amsterdam

Bouwjaar: 191 6
Restauratie: 1987-1993
Bemanning: 4

Capaciteit: 19 personen

Dagtochten: 45 personen

Lengte: 37.2m
Breedte: 6.6 M
Diepgang: 27m

Zei\opperv\ak: 400 M2

Waterverp\aatsing: 160t
Masthoogte: 27 m
Motor: Daf, 270 PK
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advertorial

Trade Med: snel en compleet
met medische hulpmiddelen

Sportblessure? Ongelukje op het werk? Behandeld door de fysiotherapeut? De kans is groot dat je dan
geholpen bent met tapes, bandages, zwachtels, braces of warmtezalven van Trade Med. Het jonge bedrijf
uit ‘'s-Heerenberg maakt naam als een van de grootste spelers op de markt van sportverzorgingsmiddelen en

medische artikelen.

Trade Med is er aan toe om een volgende stap te
zetten. Het bedrijf wil laten zien dat het een interessante
en betrouwbare partner is voor vakgebieden zoals
Bedrijfshulpverlening, EHBO, fysiotherapeuten,
huisartsen, verloskundigen, sportverenigingen en
kinderdagverblijven. Maar ook voor zorginstellingen en
ziekenhuizen.

Daarbij zetten Henk-Willem Wink, hoofd Verkoop en
Administratie en drogiste Angela Freriks hun jarenlange
kennis en ervaring in om de klant optimaal van dienst

te zijn. “Wij volgen de ontwikkelingen in de markt op

de voet en spelen in op vragen en wensen van klanten.
Samen zoeken wij naar de beste oplossingen. Niets is
onmogelijk. Trade Med beschikt over een groot netwerk
met goede inkoopkanalen, waardoor wij snel en adequaat
kunnen reageren.”

Totaalaanbieder

De naamsbekendheid als totaalaanbieder voor

de professionele markt bouwt Trade Med uit met
specialisaties op uiteenlopende vakgebieden. Voor
bijvoorbeeld scootmobiels, rolstoelen en rollators is er een
eigen technische afdeling. Ervaren medewerkers helpen
bij technische vragen of bij het oplossen van problemen.
Ontzorgen en informeren op elk vakgebied is het motto
van Trade Med. Ontzorgen gaat bijvoorbeeld om het
brede assortiment aan EHBO-artikelen en artikelen voor
Bedrijfs Hulpverlening (BHV). Verbandkoffers en uw BHV-
hulpmiddelen kunnen op maat worden samengesteld.
Ook regelmatige controles door Trade Med horen tot de
mogelijkheden.

Eigen productlijn

Naast de bekende merken biedt Trade Med producten
van een hoogwaardige kwaliteit in een eigen productlijn.
De kwaliteit is uitstekend, alleen de prijs is anders.
Hiermee is Trade Med eveneens de aangewezen partner

voor zorginstellingen en ziekenhuizen. Flexibiliteit en
klantgerichtheid staan hierbij centraal. Zo kan Trade Med
tegemoet komen aan specificke wensen over de grootte
van de verpakking. “In onze steriele verpakkingsruimte
kunnen bijvoorbeeld kathetersets op maat en naar eigen
wens worden samengesteld”, zo geeft Henk-Willem Wink
aan. “Er is heel veel mogelijk!” Wie de proef op de som
wil nemen kan bij Trade Med vrijblijvend een aanvraag
neerleggen.

Webshop

Snel schakelen en een goed voorraadbeheer zijn
kwaliteiten die levering binnen 48 uur na bestelling
mogelijk maken. Mocht dit om een bijzondere reden niet
lukken dan wordt de klant daar tijdig per email van op de
hoogte gebracht.

Voor zowel de particuliere als de professionele markt
voorziet de webshop van Trade Med in een groeiende
behoefte. Het overzicht van categorieén toont het brede
assortiment, waaronder ook AED, alcohol-zelftesten,
steunzolen en alles voor acupunctuur.

Wie daarnaast behoefte heeft aan persoonlijk advies, kan
contact opnemen met de medewerkers van Trade Med,
die graag bereid zijn om verder te helpen.

qrade Med

\Weteringstraat s

W ‘S_Heerenbefg

7041 G
T +31 0)314 674 000

F +31 (0)314 o674 00\9
E: '\nfo@trademed.n
\: www.trademed.n\




Tekst: Josée Postmaa
Foto’s: Theo Koele en Jeannette Baart

Breder gebruik van de kerken in Hoog-Keppel

en Voor-Drempt

Sinds mensenheugenis zijn de Petrus en Pauluskerk in Hoog-
Keppel en de Sint Joriskerk in Drempt eigendom geweest van
een kerkelijke gemeente. Beheer en onderhoud van deze uit
de 14e eeuw daterende kerken was de gezamenlijke verant-
woordelijkheid van kerkleden en het benodigde geld moest
ook door hen worden opgebracht. Door sterke afname van
het aantal leden ontstond een somber perspectief voor het op
orde houden van het kerkelijk vastgoed. De overdracht van de
kerken aan de SOGK (Stichting Oude Gelderse Kerken), die per
1 januari 2013 plaatsvond is in dat opzicht de beste oplossing.
De SOGK neemt de gehele verantwoordelijkheid voor het
vereiste onderhoud over, inclusief de financiering daarvan.
Voorwaarde was de instelling van een plaatselijke commissie
(PC) voor elke kerk die namens de SOGK het dagelijkse beheer
gaat doen en die tevens de taak heeft het gebruik van het
kerkgebouw in bredere zin te stimuleren. Daarbij geldt ook de
doelstelling, dat een deel van de jaarlijkse kosten wordt opge-
bracht via activiteiten die in de kerk worden georganiseerd.
Op 21 december jl. werden beide PC’s geinstalleerd. Zij
bestaan elk uit zes leden, waarvan twee nog een directe
binding hebben met de kerkelijke gemeente. De anderen

zijn betrokken dorpsbewoners uit Keppel-Eldrik en Drempt.
Inmiddels zijn deze PC’s daadwerkelijk van start gegaan. De
belangrijkste vraag waarvoor de commissies zich gesteld zien:
hoe kunnen de dorpsgemeenschappen zo maximaal mogelijk
gebruikmaken van hun prachtige Keppelse en Dremptse kerk?
Behalve aan de gebruikelijke kerk-, rouw- en trouwdiensten,
zal daarbij ook zeker worden gedacht aan concerten, muziek-
lessen, exposities en andere culturele evenementen, congres-
sen, recepties, jubileumfeesten, veilingen, soosbijeenkomsten,
enz. Met de opbrengsten uit de verhuur en eigen activiteiten
is dan een bijdrage te leveren aan de instandhouding van

de kerkgebouwen. De nieuwe commissies hopen te kunnen
rekenen op een grote betrokkenheid vanuit het eigen dorp. Ze
nodigen iedereen uit zich met ideeén (of een eventueel aan-
bod van hand-en-spandiensten) te melden bij hun plaatselijke
commissie.

Contactpersoon voor Keppel-Eldrik is Hanneke Kruissink, tel.
(0314) 381650, e-mail: hanneke kruissink@gmail.com.
Contactpersoon voor Drempt is Gerrie Uenk, tel. (0313)
476349 of e-mail: uenoost@planet.nl.
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Wat is er te doen in ons woongebied?

In Drempt, Hummelo en Keppel is op het gebied van sport,
cultuur en andere vormen van vrijetijdsbesteding voor jong
en oud van alles te doen. Op verschillende manieren -
infomateriaal, eigen website en berichtgeving in de media -
wordt hieraan bekendheid gegeven.

In De Hessencombinatie is in de Activiteitenkalender ruimte
voor verenigingen en organisaties om hun activiteiten en eve-
nementen te kunnen aankondigen. Daarnaast staat in Contact
wekelijks een agenda waarin iets uitgebreider staat wat er in
Drempt, Hummelo en Keppel zoal te doen is.

Door het tijdig en regelmatig insturen van kopij naar het
e-mailadres: watisertedoenindhke@live.nl bepalen verenigingen,
organisaties en toeristische ondernemers zelf of zij de inwo-
ners van Drempt, Hummelo en Keppel op deze wijze willen
informeren.

In Hummelo is onlangs het initiatief genomen deze informatie
over te nemen op de website: www.volksfeesthummelo.nl.
Onder Agenda kunt u de activiteiten en evenementen vinden
die plaatselijk worden georganiseerd. Misschien ook een idee
voor andere dorpen of dorpsraden?
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Wil de Geest

Meer informatie over dit jaarlijks terugkerend wijnfeest is te
vinden op onze website

Wijnboerderij ‘t Heekenbroek huid- en voetverzorgingsinstituut

www.wildegeest.nl
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Dremptse tapijten in de belangstelling

Van diverse kanten hebben we enthousiaste reacties ontvangen op ‘De tapijten van Gunhild Kristensen'’ In een van de reacties
werd aangegeven dat in het onderschrift bij de groepsfoto aan het begin van het artikel een foutje staat. Ondanks grote zorgvul-
digheid bij het achterhalen van de namen blijken herinneringen na 50 jaar toch te verbleken.

Voor de goede orde: vooraan links op de foto staat niet Marian van Zadelhoff maar Margreet Smit; net achter haar zichtbaar is
mevrouw Sax-Humme (in het bijschrift nn). In het midden met de fraaie Noorse trui staat niet ontwerpster Gunhild Kristensen,
maar haar schoonzus Hannie Kristensen-Fransz, destijds de echtgenote van ds. Bjgrn Kristensen.

‘Welkom in mijn tuin!’

Deze reactie en tal van andere - alle even enthousiast - kwamen binnen na de oproep in het decembernummer om komend
seizoen tuinen en stukjes natuurgebied in Drempt, Hummelo en Keppel open te stellen voor bezoekers.

Tuinliefhebbers krijgen straks gelegenheid om niet alleen de opengestelde tuinen als die van Ars Longa en De Warande te
bezoeken, maar ook de tuinen van particulieren. En met name dat laatste is bijzonder! Het is een verrassend breed aanbod ge-
worden: een moestuin, een stadstuin, een boerderijtuin, een beeldentuin... Dankzij het enthousiasme van een aantal tuinbezit-
ters krijgen bezoekers de kans om letterlijk ‘achter de schutting’te kijken en met hun gastheer of gastvrouw elkaars tuinplezier
en tuinverhalen te delen.

De data van de opentuinweekenden staan inmiddels vast. Deze gaan plaatsvinden op 25 & 26 mei en op 7 & 8 september. De
vanuit het Toeristisch Platform DHK gevormde werkgroep — Henny Dokter (voorzitter TP DHK), Karen Bertram (Kwaliteitstuin) en
Jeannette Baart (Ars Longatuin) — is momenteel druk bezig met de verdere invulling en organisatie.

Ook de natuur in ons gebied kan worden bezocht. Dankzij het Toeristisch Platform zijn enkele nieuwe natuurroutes uitgezet die
erg de moeite waard zijn. De werkgroep is bovendien met verschillende natuurorganisaties in gesprek om tijdens de opentuin-
weekenden begeleide excursies te organiseren.

Naast de organisatie van de komende opentuinweekenden is de werkgroep bezig een flyer samen te stellen. Daarin worden alle
tuinen en stukjes natuur in ons woongebied opgenomen die te bezoeken zijn; ook buiten de opentuinweekenden om. Adressen
waar tuinliefhebbers - soms op vaste tijden, in andere gevallen na het maken van een afspraak - welkom zullen zijn.

De flyer Natuur en Tuinen vormt een aanvulling op het gidsje AchterOmmetjes. Niet alleen inwoners, maar ook de toeristen die
ons gebied bezoeken, worden zo in staat gesteld dit specifieke aspect van Drempt, Hummelo en Keppel te leren kennen en te
waarderen.

Hebt u vragen of wilt u meer informatie over Tuinen en Natuur, dan kunt u terecht bij:

. Jeannette Baart van Ars Longatuin, tel. 06-30 40 90 99. E-mail: tuin@ars-longa.nl

. Karen Bertram van Kwaliteitstuin, tel. 06-40 49 12 70. E-mail: karen@kwaliteitstuin.nl




Tekst: Rinus G.M. Rabeling
Foto's: Pascal Serrarens en Wim van Hof
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Hummelo van vroeger wordt
weer beleefbaar...

Pascal Serrarens uit Hummelo is in de ban geraakt van het oude dorpsbeeld van zijn woon-
plaats Hummelo. Zijn grote kennis van de mogelijkheden van de hedendaagse computer-
programma’s maakt het mogelijk een kijkje te nemen in het dorpsbeeld van meer dan 50 of

100 jaar geleden...

Pascal Serrarens (40) is opgegroeid in het Noord-Hollandse motieonderzoek aan de Radboud Universiteit in Nijmegen.
Oosthuizen. Zijn grootouders zijn ooit vanuit Zeeland (Ser- Dit onderzoek wordt in 2001 afgerond met het proefschrift
rarens is zelfs een afgeleide van het Zeeuwse 's-Heer Arends- ‘Communication issues in distributed functional computing"
kerke) naar de drooggelegde Wieringermeer getrokken om Tijdens een vakantie ontmoette hij Maayke van Velsen uit
daar een boerderij te beginnen. Laag-Keppel. De reisafstand vanuit de Achterhoek naar de
Na de middelbare school studeert hij informatica aan de universiteit in Nijmegen bleek goed te doen.

Universiteit van Amsterdam. Hierna begint hij met een pro- Zijn eerste werkervaring doet Pascal o.a. op bij ProRail.
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Hier is hij onder meer betrokken bij het ontwikkelen van
besturingssystemen voor seinen en wissels.

In 2000 vestigen Pascal en Maayke zich in Hummelo aan de
Dorpsstraat. Inmiddels hebben zich daar ook twee kinderen
gemeld: Tijn (8) en Jurre (6).

Op dit moment is Pascal werkzaam als consultant. Hij stuurt
een team medewerkers aan dat automatiseringssystemen
ontwikkelt voor o.a. de Rotterdamse Havens. Het doel is een
veilige en vlotte scheepvaartafwikkeling. Van belang daarbij

is dat alle betrokken organisaties, zoals loodsen, sleepboten,
stuwadoors, havenbedrijf en scheepvaart, optimaal kunnen
samenwerken.

Als hij eenmaal in Hummelo woont wordt hij al snel betrokken
bij enkele activiteiten waarbij zijn computerdeskundigheid
van pas komt. Zo zijn er de eerste initiatieven voor ADSL in
Hummelo en bouwt hij de website www.rondweg.nu. Het con-
tact met het dorp en de dorpsgenoten is daarmee definitief
gelegd en wordt door hem als zeer prettig ervaren.

Het oude Hummelo wordt weer nieuw gebouwd...

Wat hem vooral gaat interesseren is hoe het dorp Hummelo
er vroeger, zo'n honderd jaar geleden, uit heeft gezien. Met
name de plek van zijn woning (Dorpsstraat 26, gebouwd in
1961) waar vroeger de boerderij van Andries Eggink heeft
gestaan. Hij gaat op zoek naar gegevens en foto's van de
boerderij en de directe omgeving. Hij heeft hierover wel wat
gevonden maar de perfecte foto, een schilderij of tekening
van dit pand heeft hij nog steeds niet.

In die periode ziet hij op Discovery Channel een uitzending
van Trough the wormhole. Pascal:‘Het onderwerp was tijdrei-
zen, heel leuk, maar het venijn zat in de staart: konden we niet
reizen in de tijd met behulp van moderne technische hulp-
middelen? Mijn reactie was: nou, je kan een heel eind komen!
En zo ontstaat eigenlijk een nieuwe hobby waarvan Pascal op
dat moment geen idee heeft waartoe dat zal leiden.

Hij gaat op zoek naar geschikte software en vindt via Google
Earth het programma Sketchup.

Inmiddels is zijn collectie foto’s, scans en andere afbeeldingen
van het dorp Hummelo al behoorlijk uitgebreid. Het boek
‘Eén stad, vier dorpen en een buurtschap;, dat bij de opheffing
van de gemeente Hummelo en Keppel is gemaakt, bevat een
mooie luchtfoto van Hummelo uit 1951. Dit is voor Pascal een
goed startpunt om te zien hoe Hummelo er dan uitziet.

Hij gaat aan de slag met de boerderij van Eggink. Er volgen
steeds meer panden: De Gouden Karper, de lagere school in
de Dorpsstraat, zaal Wassink (nu FF naar Steef), de winkel van
Teerink (nu Spar), de Nederlands Hervormde kerk, het oude
pand van schoenmaker Greven en ook de bakkerij van Jansen
Venneboer (nu Ebbers).

Het resultaat: een model van (de kern van) Hummelo van rond
1950. Je kunt erin rondlopen met Google Earth en zo een
indruk krijgen hoe Hummelo er in die tijd heeft uitgezien.

Er zijn verschillende redenen waarom hij kiest voor 1950. 'Het
huis waarin ik woon is van 1961 en ik ben altijd erg geinte-
resseerd geweest in de boerderij die ervoor heeft gestaan.
Daarnaast zijn er vanaf 1950 veel gebouwen bijgekomen in
Hummelo. Een latere periode zou heel veel extra werk kosten.
Een vroegere periode (1900) lukt inmiddels ook al aardig, maar
goed beeldmateriaal daarvan is natuurlijk moeilijker te vinden.
Nu is het de uitdaging om nog verder in de tijd terug te gaan!
Uiteindelijk is het zijn bedoeling om het gebied tussen Eng-
huizen en Bierbrouwerij De Zwarte Kolk, ooit op de hoek van
de Sliekstraat en Hessenweg, in beeld te brengen

Een levend beeld

Het is de bedoeling dat het complete model er zo authen-
tiek mogelijk uitziet. Pascal besteedt daarom erg veel tijd aan
de details van de gebouwen. Ramen, vensters, dakgoten en
regenpijpen, dakpannen en andere gebruikte materialen, etc.
Inmiddels heeft hij diverse software pakketten gevonden met
zogenaamde bibliotheken van stenen, dakpannen, bestrating,
hekwerken, etc. Ook de invulling met bomen e.d. is op die
manier prima en betrouwbaar mogelijk. Zelfs de schittering en
spiegeling in de ruiten wordt zichtbaar! Het oude Hummelo
komt weer helemaal tot leven.

Er is echter ook een probleem. De voorgevels staan altijd wel
afgebeeld op foto’s, maar met name de achterkanten van de
panden zijn veelal onbekend. Ook luchtfoto’s bieden hiervoor
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Nieuw bij Xycleservice:

ELTHUIZEN e-bike

graafwerkzaamheden
06-42 47 36 47

grondwerk, bestratingen, tuinaanleg,
rioleringen, onkruid borstelen

www.jordivanvelthuizen.nl
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0313 -41 27 27 www.xycleservice.n!

14 Ah en 17 Ah leverbaar vanaf medio 2013.

BOUWBEDRIJF

0 i K HUMMELO

www.bouwbedrijf-jolink.nl tel: 0314-381309

Nieuwbouw | Verbouw | Onderhoud | Renovatie/Restauratie

Brasserie &
Restaurant

Doesburg

Gaon ¢
Gezellig tapas eten in onze brasserie aan de lJsselpromenade
vanaf € 14,50
Of kom genieten van de heerlijke (streek)gerechten van onze menukaart.

De brasserie en het terras zijn dagelijks geopend vanaf 9.00 uur en het restaurant vanaf 12.00 uur.

Ook voor gezelschappen zijn wij het juiste adres, of het nu gaat om een gezellige borrel
of een sfeervol diner.

Wilt u meer informatie, neemt u dan rustig contact met ons op of kijk op onze website www.hotel-doesburg.nl

Contre Escarpe 32 / 6981 BW Doesburg / Telefoon 0313-740 000 / Fax 0313-740 001 / info@hotel-doesburg.nl
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geen oplossing. Een enkele keer kan er nog gebruik gemaakt
worden van oude(re) inwoners met een goed en gedetailleerd
geheugen.

Ten tijde van ons gesprek is Pascal bezig met ‘twee moeilijke
gevallen’: kasteel Enghuizen omstreeks 1900 en villa Zuilen-
kamp. Beide gebouwen hebben heel veel details en vergen
daardoor veel tijd. Aan de basis van villa Zuilenkamp bijvoor-
beeld is ongeveer 24 uur gewerkt. De verdere detaillering
moet dan nog beginnen.

Alle panden hebben ook een GPS-locatie. Dit geeft in deze tijd
weer nieuwe mogelijkheden. Pascal geeft een voorbeeld: ‘door
naar de plek te gaan waar destijds het kasteel stond, is de in
de telefoon opgeslagen afbeelding van kasteel Enghuizen

via de GPS-codrdinaten te plaatsen in het huidige landschap!
Ook de programmatuur van de hedendaagse computerspel-
letjes maakt het mogelijk het dorpsbeeld op vele manieren te
bekijken, te draaien, te kantelen, etc. De basis kun je blijven
gebruiken.

Binnen niet al te lange tijd komt een driedimensionale bril op
de markt. Pascal verheugt zich al op de vele mogelijkheden
die dit weer kan gaan bieden.

Tot slot

Weliswaar buiten zijn kerngebied wil hij ook de Hessenher-
berg Het Wapen van Heeckeren gaan digitaliseren. Op dit
moment wordt het pand en de doorrijschuur uitgebreid
gerestaureerd — een mooie aanleiding om hier aandacht aan
te besteden. En zo kan ook de geschiedenis van de familie
Oosterink, met natuurlijk ‘Evert van 't Waopen; in deze digitale
tijd voortleven.

Als u een indruk wilt krijgen van deze Hummelse digitale tijd-
reis dan kunt u op internet gaan naar www.serrarens.nl. Wilt

u in contact treden met Pascal Serrarens om hem mogelijk te
voorzien van meer aanvullende informatie, dan is hij te berei-
ken via: hummelo@serrarens.nl.

Filmpje ‘Hummelo in 1900’

Pascal Serrarens heeft zijn bestanden
ook weten te importeren in speciale
spelletjesprogrammatuur en van het
resultaat een kort filmpje gemaakt. Door
het aanklikken van bijgaande QR-code .
kunt u het bekijken. Pascal: ‘Het is alle- . I

maal nog wat primitief, maar ik verwacht n II"I"
hier in de toekomst veel van! v
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Online zoeken & boeken
Omdat uw tijd kostbaar is en wij specialisten zijn!
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De bouwmarkt met vele specialiteiten.
- Persoonlijke bediening en goede service

- Wij denken met u mee en geven graag advies
- Ook uw adres voor propaangasvullingen

BOUWMARKT

DE TOLBRUG

Emmerikseweg 17
7227 DG Toldijk

T: (0575) - 45 16 55

F: (0575) - 45 26 79

- Hout en Plaat op maat

E: detolbrug@12move.nl
www.bouwmarktdetolbrug.com

- Vele artikelen per stuk/ per meter verkrijgbaar
- Ongelooflijk veel materialen tegen scherpe prijzen

» Bloemwerk
» Workshops
» Rouw en trouwbloemwerk

+ Potterie 0.a. Dutz en Michiel Drijver
- Kaarsen van ester en erik

+ Bestellen via eigen website mogelijk
« Euroflorist lid

WWW.BLOEMBINDER.NL

Harmsen tegelwers & badknmerbouw
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Keppelseweg 51
Doetinchem
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info@bloembinder.nl
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Club 60+, toneelmiddag in het Dorpshuis te Voor-Drempt,
14.00 uur
Ochtendbridge Hummelo, FF naar Steef, vanaf 9.00 uur
Dameskrans Hummelo, bijeenkomst met lezing en natuurquiz,
in het Dorpshuis Hummelo, 14.00-16.00 uur
6e editie van het Streektaaldictee, De Gouden Karper,
Hummelo, 19.30 uur

Snoeihout brengen voor het paasvuur in Hummelo,
Groeneweg, 9.00-16.00 uur

Palmpaasviering in de H. Willibrordkerk, Achter-Drempt,
verzamelen bij de hoofdingang, 18.50 uur

Aprés-ski Party, muzikaal evenement i.s.m. de
Evenementencommissie, FF naar Steef Hummelo, 20.00 uur
Stinzenplantendag, De Warande, Laag-Keppel, 11.00-17.00 uur
Palmpaasoptocht Hummelo, m.m.v. De Eendracht, vertrek vanaf
De Woordhof, 10.45 uur

Poppentheater Mayke Heessels, kindervoorstelling,

De Gouden Karper, 15.00 uur

Vrouwengroep Drempt, lezing over orchideeén met evt. consult;
ook voor niet-leden; pastorie, 20.00 uur

Start kwartfinales van het verenigingsbowlen, Dorpshuis in
Voor-Drempt, 19.00 uur

Bowlingmiddag voor 50-plussers, Dorpshuis Drempt, 14.00 uur
Opening 14e editie Kunstwandelroute,

landgoed Enghuizen Hummelo

Kruisweg in de H. Willibrordkerk, Achter-Drempt, 15.00 uur

Snoeihout brengen voor het paasvuur in Hummelo,

Groeneweg, 9.00-1 6.00 uur

Bridgeclub Hartenkoning, Dorpshuis Drempt, 19.30 uur

(1e Paasdag), paasvuur in Hummelo,

Rijvereniging Hummelo, 20.00 uur

april 2013

Stinzenplantendag, De Warande, Laag-Keppel, 11.00-1 7.00 uur
|VN-wandeling op landgoed Enghuizen, start vanaf
parkeerplaats De Gouden Karper, 14.00 uur

Ochtendbridge Hummelo, FF naar Steef, vanaf 9.00 uur
Rommelmarkt/zolderverkoop, Gildeschool in Voor-Drempt,
aanvang 10.00 uur
Stinzenplantendag,
Kookworkshop, De smaak van
Laag-Keppel, 14.00-1 6.30 uur
Dance the Night Away met de band BPM, Dorpshuis in
Voor-Drempt, 21.00 uur
Stinzenplantendag, De Warande,
Afsluiting van de HC'03 klaverjascompetitie,

De Warande, Laag-Keppel, 11.00-17.00 uur
het voorjaar, Thee of 't Ander,

Laag-Keppel, 11.00-17.00 uur
kantine sportpark 't

wo 10

do 11
vr12

zo 14

di16

wo 17
do 18
vr 19

za 20

z0 21

wo 24

do 25

za 27

2028

di 30

maart t/m april 2013

unnen worden doorgegeven via het e-mailadres

n dit uiterlijk tot 10 mei

Doornslag, Achter-Drempt, 20.00 uur
Freedance, stijldansavond voor dansparen,
Dorpshuis Drempt, 20.00 uur
Start halve finales van het verenigingsbowlen, Dorpshuis in
Voor-Drempt, 19.00 uur
Bridgeclub Hartenkoning, Dorpshuis Drempt, 19.30 uur
Koffiemorgen gezamenlijke diaconieén Drempt, Oldenkeppel
en Hummelo, Kerkhuis Hoog-Keppel, 10.00-1 2.00 uur
Stinzenplantendag, De Warande, Laag-Keppel, 11.00-17.00 uur
Koffieconcert muziekvereniging Olden-Keppel,
Dorpshuis Drempt, 11.00 uur
KeppelCultuur, verrassingswandeltocht voor jong en oud,
vanaf Café Spirit, Hoog-Keppel, 12.00 uur
Met de Kunstbus naar Den Haag met bezoek aan Madurodam en
Scheveningen, vertrek 8.30 uur
Vrouwen van Nu, dagreisje naar Hanzestad Kampen, vertrek 9.00 uur
Club 60+, muzikale middag bij FF naar Steef te Hummelo, 14.00 uur
Slotdrive Ochtendbridge Hummelo, FF naar Steef, vanaf 9.00 uur
Ars Longatuin Achter-Drempt, opening nieuwe tuinseizoen
Dames voorjaars- en zomerkledingbeurs, Rijksweg 27 te
Voor-Drempt, 13.00-19.30 uur

. Finale van het verenigingsbowlingtoernooi, Dorpshuis in

Voor-Drempt, 19.00 uur

. Opening openluchtzwembad Hessenbad, Hoog-Keppel
. Voorjaarsplantenruilbeurs,

Kerkstraat 3 in Voor-Drempt,
12.00-15.00 uur

. Open dag Keppelse Golfclub, 13.00-16.30 uur

. Stinzenplantendag, De Warande, Laag-Keppel, 11.00-17.00 uur
. Hummelo en Oranje, Oranje4Kids,
. Freedance, stijldansavond voor dansparen,

De Gouden Karper, 14.15 uur

Dorpshuis Drempt,
20.00 uur

. Vrouwen van Nu, excursie Agrarische commissie naar het
Rivierengebied

. Jaarvergadering Dorpsraad Keppel/Eldrik, Café Spiritin
Hoog-Keppel, 20.00 uur

. Bowlingmiddag voor 50-plussers, Dorpshuis Drempt, 14.00 uur

. Slotdrive bridgeclub Hartenkoning, Dorpshuis Drempt, 19.30 uur

. Voorjaarsconcert Zanglust, in de Sint Joriskerk te Voor-Drempt,
20.00 uur

. Voorjaarsconcert Muziekvereniging De Eendracht,
De Gouden Karper te Hummelo, 19.30 uur

. Bloeiende bostuinen bij De Warande, Laag-Keppel, 11.00-1 7.00

. Concert Seniorenorkest van de Liemers in de kerk te Hummelo,
‘s middags

. Viering Koninginnedag in alle dorpen, o.a. in Hummelo met
Zeskamp op terrein Greffelinkallee, 11.00 uur
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Activiteitenkalender /%
mei t/m september 204

mei 2013
vr3t/mzo 12

. Kunst10daagse Bronckhorst 201 3 (7e editie)
Bloemenactie Zanglust, in de hele voormalige gemeente
Hummelo en Keppel
. Dodenherdenking, 19.15 uurin Hummelo en 20.00 uur in

za4 -

Hoog-Keppel

z05 - Freedance, stijldansavond voor dansparen, Dorpshuis Drempt,
20.00 uur

di7 - Stichting Welzijn, jaarlijks uitstapje voor alle 55-plussers in DHK,
vertrek 11.00 uur

do9 . 37eAntiek-, Curiosa-en Rommelmarkt HC'03 in Hoog-Keppel,
9.00-16.00 uur

vr10 - Koffiemorgen gezamenlijke diaconieén Drempt, Oldenkeppel en

Hummelo, Pastoriezaal Voor-Drempt, 10.00-12.00 uur
. Hummelo en Oranje, Klootschiettoernooi, 19.00 uur.
Nadien Bevrijdingsbal, zaal FF naar Steef
Bloeiende bostuinen bij De Warande, Laag-Keppel, 11.00-1 7.00
Vrouwen van Nu, lezing Internationale reizen voor vrouwen,
FF naar Steef, 19.45 uur

za18enzo 19
. Expositie schilderkring Witte Hemel, galerie/atelier/theetuin De

Witte Hemel, Voor-Drempt, 11.00-1 7.00 uur
Clubkampioenschappen Rijvereniging Hummelo, HC Groot
Zande in Hummelo, 10.00-16.00 uur
. Bloeiende bostuinen bij De Warande, Laag-Keppel, 11.00-17.00
. Open Dag 1Jsboerderij ‘de Steenoven’ Hummelo, 11.00-17.00
Laatste dag Kunstwandelroute 2013 landgoed Enghuizen,
Hummelo

. Bloeiende bostuinen bij De Warande, Laag-Keppel, 11.00-17.00
7225 -« Benefietavond thw. de inrichting, Dorpshuis in Voor-Drempt,

21.00 uur

za25en z0 26
. Opentuinenweekend in Drempt, Hummelo en Keppel

7012 -
wo 15 -

z019 -

ma20 -

7026 - Freedance, stijldansavond voor dansparen, Dorpshuis Drempt,
20.00 uur

do30 - Fietstocht voor 50-plussers, afstand 25-30 km. Start vanaf Burg.
Van Panhuysbrink Hoog-Keppel, 14.00 uur

juni 2013

202 - OpenDagArslongain Achter-Drempt met muziek, standjes,
(tuin)activiteiten en kunst, 12.00-17.00 uur

;a8 - 22eeditie Pontificaal Party in Hummelo, alleen voor genodigden,
vanaf 16+

7209 - 6eeditievande Keppelrunin Hoog-Keppel, vanaf 10.30 uur

. Freedance, stijldansavond voor dansparen, Dorpshuis Drempt,
20.00 uur
9t/m15- Collecteweek Nederlandse Rode Kruis

ma 10 t/mvr 14
. Avondvierdaagse, vertrek alle dagen vanaf Dorpsstraat 1

te Hummelo
. Koffiemorgen gezamenlijke diaconieén Drempt, Oldenkeppel en

Hummelo, Kerkhuis Hoog-Keppel, 10.00-1 2.00 uur

vr 14

b, s

g
B,

=
ir-

. 5e editie Zomercultuur, inen om de Dorpsstraat in Laag-Keppel,
12.00-18.00 uur

za23enzo24
. Zomerfeest met 0.a. beachvolleybaltoernooi rond het Dorpshuis

in Voor-Drempt

Fietstocht voor 50-plussers, afstand 25-30 km. Start vanaf Burg.
Van Panhuysbrink Hoog-Keppel, 14.00 uur

Kookworkshop, De smaak van de zomer, Thee of 't Ander,
Laag-Keppel, 14.00-16.30 uur

Freedance, stijldansavond voor dansparen, Dorpshuis Drempt,

20.00 uur

z016

do27 -
za29 -
z030 -

juli2013

do11t/mzo 14
. Vive la France, Franse dagen in het centrum van Hummelo

Koffiemorgen gezamenlijke diaconieén Drempt, Oldenkeppel

vr12 -
en Hummelo, Pastoriezaal Voor-Drempt, 10.00-12.00 uur
sa13 - Fietstocht vanaf het Dorpshuis te Voor-Drempt
z014 + Freedance, stijldansavond voor dansparen, Dorpshuis Drempt,

20.00 uur

za 27 enzo0 28
. Jaarlijkse hobby-en rommelmarkt & fancy fair, camping

Zwarte Schaar, Eekstraat 19, Doesburg

augustus 2013
vr9 . Koffiemorgen gezamenlijke diaconieén Drempt, Oldenkeppel en

Hummelo, Kerkhuis Hoog-Keppel, 10.00-1 2.00 uur
vr16,za 17, wo 21,vr 23,za 24 en evt.zo 25

. Openluchtspel in Hummelo
. 13e Keppeltoertocht voor oldtimer tractoren, vertrek vanaf Burg.

2025
Vrijlandweg bij de Rijksweg Hoog-Keppel, 10.30 uur
za31 + Mafana, Mahana, cultureel evenement in de tuin van Enghuizen
september 2013
zo 1 . Mafhana, Mafana, cultureel evenement in de tuin van Enghuizen

1t/m7 - Volksfeest Keppelen Eldrik
za7enzo8
. Opentuinenweekend in Drempt, Hummelo en Keppel
za70pzo8
. Jongerenactie Nacht zonder Dak
zo 8t/mwo 10

. Hummelse Kermis
. Koffiemorgen gezamenlijke diaconieén Drempt, Oldenkeppel
en Hummelo, Pastoriezaal Voor-Drempt, 10.00-12.00 uur

zal4enzol5

« Open Monumentendagen met als thema Macht en Pracht
7015 - Open dag Keppelse Golfclub, 13.00-16.30 uur
zo15enma 16

. Dremptse Kermis
di17 - Vrouwen van Nu,open avond met modeshow,

De Gouden Karper, 19.45 uur

vr13
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Pullman boxsprings en matrassen. De beste materialen en traditioneel vakmanschap
samengebracht in stijlvolle ontwerpen. De geheel nieuwe collectie boxsprings en matrassen
vindt u bij slaapspecialist Drempt. Gun uzelf het optimale slaapcomfort en kom bij ons in de

PULLMAN

HOE 'T NOG BETER KAN, daar liggen wij nou wakker van

showroom

Wij tonen u alle mogelijkheden en geven u vrijblijvend advies.

Apeldoorn Zutphen
+30 min +20 min

—
DICHTERL @
DAN U DENKT!
f —
Doeﬂnc‘lgem

Arnhem
+20min

- Gratis afvoer van oude matrassen en slaapkamermeubilais is mogelijk

-
——
ﬁ I - . mi Rijksweg 20 | 6996 AC Drempt .
' * g = I ‘ "= [ Tel.: 0313 476218 '1?;'. - Gratis bezorging en montage door heel Nederland
www.slaapspecialistdrempt.n| = - Gratis opslag voor latere levering

Gratis ruime parkeergelegenheid!




